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ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مدل استخداـ لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ الإيجابي بيف المعمـ كالتمميذ في    
تيف، كالبالغ معممي كمعممات المدرستيف المذككر  عمىالبحث  أجرممدرستي شيداء غرياف كابف الييثـ بمدينة مزدة. 

قامت ك اعتمدت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي نظرا لملاءمتو لأىداؼ البحث،  ،( فردان 85عددىـ الإجمالي )
بتصميـ استبانة لقياس أبعاد استخداـ لغة الجسد في العممية التعميمية. كتـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة قصدية 

، كتكصمت ( معممة، بما يعكس التكزيع النسبي لمجنسيف35ان ك)( معمم25( معممان كمعممة، تضـ )60مككنة مف )
 ابتسامة الطلاب، حيث أف تحفيز عمى تؤثر الجيدة المعمـ جسد لغة أف عمى يتفقكف العينة النتائج إلى أف أفراد

 يجذباف الكلاـ كمعدؿ الصكت نبرة أف التفاعؿ، كما تزيد الشرح أثناء المعمـ حركة الطلاب، كأف تفاعؿ تزيد المعمـ
 الطلاب انتباه

 المعمـ ،التفاعؿ الإيجابي ،لغة الجسدالكممات المفتاحية: 

Abstract: 

This study aims to identify the extent to which body language is used to enhance 

positive interaction between teachers and students at Shuhada Gharyan and Ibn Al-

Haytham schools in the city of Mizda. The research was conducted on the teachers of 

the aforementioned schools, totaling 85 individuals. The researcher adopted the 

descriptive-analytical method due to its suitability for the research objectives and 

designed a questionnaire to measure the dimensions of body language use in the 

educational process. The questionnaire was applied to a purposive sample of 60 

teachers, including 25 male and 35 female teachers, reflecting the proportional gender 

distribution. The results indicated that the sample agreed that effective teacher body 

language influences student motivation, that a teacher’s smile increases student 

engagement, that a teacher’s movement during explanations enhances interaction, and 

that tone of voice and speech rate attract students’ attention. 

Keywords: Body language; Positive interaction; Teacher. 
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 مقدمة:
تُعد البيئة الصفية منظكمة تكاصمية معقدة تتفاعؿ فييا عناصر متعددة تؤثر بشكؿ مباشر في      

فاعمية التعميـ كالتعمـ. كمف بيف ىذه العناصر، تحتؿ لغة الجسد مكقعنا مركزينا بكصفيا شكلان مف 
كؾ داخؿ الفصؿ أشكاؿ التكاصؿ غير المفظي الذم يعزز التفاىـ، كينقؿ المشاعر، كيكجو السم

يمعب —كخاصة لغة الجسد—الدراسي. إذ تشير الدراسات التربكية إلى أف التكاصؿ غير المفظي
دكرا جكىريا في بناء علاقات إيجابية بيف المعمـ كالطالب، كما يسيـ في خمؽ بيئة تعميمية أكثر 

 .(2017)بك جلاؿ،  تفاعلان كانسجاما
بير الكجو، كالإيماءات، كحركات الجسد، كنبرة الصكت، تتنكع مككنات لغة الجسد لتشمؿ تعاك     

كالمظير العاـ، كالقرب المكاني، ككميا أدكات تكاصمية يكظفيا المعمـ بكعي أك دكف كعي لمتأثير 
في سمكؾ المتعمميف كاستجابتيـ. كفي المرحمة الابتدائية، تتضاعؼ أىمية ىذه العناصر بحكـ 

لأطفاؿ بدرجة كبيرة عمى الإشارات غير المفظية في إدراؾ حساسية المرحمة العمرية، كاعتماد ا
 (2018)نضاؿ،  .الرسائؿ التعميمية كالانفعالية

استخداـ لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ مدل  معرفةبناءن عمى ما سبؽ، ييدؼ ىذا البحث إلى      
عمى تحميؿ أبرز الإيجابي بيف المعمـ كتلاميذ المرحمة الابتدائية داخؿ الصؼ الدراسي. كيركز 

مككنات لغة الجسد كدكرىا في دعـ التكاصؿ التربكم الفعّاؿ، مع إبراز الأبعاد النفسية كالتربكية ليذا 
 .التفاعؿ بما يخدـ تطكير الممارسات التعميمية كتحسيف مخرجات التعمـ

 :البحث مشكمة
لا يقتصر  حيثية التعميمية، لنجاح العمم اتمف أساسي كالمتعمـيُعدّ التكاصؿ الفعّاؿ بيف المعمـ    

غير المفظي، مثؿ تعابير الكجو،  فعاليات التكاصؿبؿ يشمؿ  ؛التكاصؿ عمى الجانب المفظي فحسب
لغة الجسد. كرغـ أىمية  كالتي يطمؽ عمييا، الجسميةحركات مجمكع النبرة الصكت، الإيماءات، ك 
و يلاحظ داخؿ البيئة الصفية، إلا أنكتكضيح الرسائؿ، كتحفيز التفاعؿ  ،ىذه المغة في تسييؿ الفيـ

عدـ الاىتماـ بيا، كعدـ تكظيفيا في مصمحة  بعض المعمميف، كخاصة في المرحمة الابتدائية، عمى
 ،العممية التعميمية
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أف لغة الجسد  (Tai, 2014)كدراسة  (Henrik, 2006) كتؤكد نتائج بعض الدراسات مثؿ دراسة  
فعندما يستخدـ المعمـ لغة جسد إيجابية كمنفتحة، مثؿ  تعمميـ.في تفاعؿ الطلاب ك  ىامان تمعب دكرنا 

يشعر الطلاب بمزيد مف  ؛الحفاظ عمى التكاصؿ البصرم، كالابتساـ، كاستخداـ الإيماءات المناسبة
لغة جسد سمبية، مثؿ تشابؾ الذراعيف، كالعبكس، بالمقابؿ فإف استخداـ  الإيجابي، التكاصؿ كالتفاعؿ

يترتب عميو ، الفعاؿالتعميمي تعيؽ التكاصؿ تعد مف الأسباب التي قد بصرم، أك تجنب التكاصؿ ال
سكء فيـ التلاميذ، مما ينعكس يؤدم إلى ، كغياب الانسجاـ التكاصمي، المعرفةضعؼ في إيصاؿ 

قد يتيح بيئة تعميمية  منفتحة؛ بفعاليةلغة الجسد ستخداـ فاسمبنا عمى جكدة التفاعؿ في الصؼ. 
 ـ في تعزيز التعمـ كفؽ الأىداؼ المحددة.ايجابية، كيساى

كلأىمية ىذا المكضكع في انجاح العممية التعميمية؛ جاءت فكرة القياـ بيذا البحث، كالتي تنكم    
مدل استخداـ معممي المرحمة الابتدائية لمغة الجسد، الباحثة مف خلالو؛ إلى إجراء دراسة حكؿ 

لاميذ، بيدؼ إبراز أىميتيا التربكية، في بناء تكاصؿ أكثر كدكرىا في تعزيز التفاعؿ الإيجابي مع الت
 كتكمف مشكمة البحث في الإجابة عمى السؤاؿ التالي: .فعالية داخؿ الفصؿ الدراسي

الى أي مدى يساىم استخدام المعمم لغة الجسد في تنمية ميارة التواصل لدى الطمبة داخل  -
 ؟.التفاعل الإيجابي بين المعمم والطالب حفيزتلغة جسد المعمم عمى  دورما الفصل الدراسي؟ و 

 بحث:أىمية ال
يساىـ ىذا البحث في تكسيع المعرفة النظرية حكؿ دكر لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ  -

 .الإيجابي بيف المعمـ كالطالب
 يساىـ البحث الحالي في تعزيز دافعية التعمـ كتييئة بيئة تعميمية محفزة كمناسبة. -
تطكير التعميمية المختمفة،  حؿامر بالـ يتحسيف جكدة التعمـ كالتعمر في قد يفيد صناع القرا -

استراتيجيات تعميمية فعّالة تعتمد عمى لغة الجسد لتعزيز التفاعؿ الإيجابي بيف المعمـ 
 .كالطالب

 بحث:ىدف الأ
 بينو كبيف الطالب. الإيجابي في تعزيز التفاعؿ مغة الجسدالمعمـ لاستخداـ مدل  معرفة  -
 الدراسي.الفصؿ دكر الإشارات كحركات الكجو كلغة الجسد في تعزيز التفاعؿ داخؿ  إبراز -
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إلى مستكل ية ميعممية التعممستكل اللارتقاء بل بيئة تعميمية مناسبة كتييئةز دافعية التعمـ يعز ت  -  
 .متطكر

 مفاىيم ومصطمحات البحث:

 لغة الجسد
لأكؿ: )لغة( كحده الثاني : )الجسد( مصطمح )لغة الجسد( مصطمح مركب مف حديف، فحده ا     

ككممة لغة لـ ترد في القرآف الكريـ بمفظيا، كجاءت معانييا في معاجـ المغة العربية متقاربة، فيي 
كؿ كسيمة لتبادؿ المشاعر كالأفكار  "أصكات يعبر بيا كؿ قكـ عف أغراضيـ " كما أنيا "
ظاـ رمزم صكتي، أك كتابي أك إشارم، كالإشارات كالأصكات كالألفاظ " كعمى ذلؾ فالمغة ىي ن

)عمر،  كىي كياف اجتماعي يضـ مجمكعة الأنشطة المغكية الإنسانية مف أجؿ الاتصاؿ كالتكاصؿ
2022). 

فقد  ،أما الحد الثاني )الجسد( تمتمؾ لغة الجسد قدرة خارقة عمى التعبير عما يختمج النفس الإنسانية
ي تشير إلي ىذه المغة ، كبذلؾ يككف القرآف الكريـ قد سبؽ حكل القرآف الكريـ كثيرا مف الآيات الت

  .كؿ النظريات الحديثة في ىذا العمـ
"يمفي القارئ في التنزيؿ العزيز آيات كريمات تشتمؿ عمى أكصاؼ مف الحركات الجسدية      

 المؤدية إلي معاف، كقد تككف تمؾ الحركة سبيلا مف سبؿ كصؼ المعنى كتشكيمو، كتككف سبيميا
الكناية، كتقميب الكفيف في مقاـ الندـ في التنزيؿ، كقد أجمع عمى أف الكناية أبمغ مف الإفصاح، 
كالتعريض أكقع مف التصريح، كقد يككف ذكر ىذه الحركات عمى سبيؿ كصؼ حقيقية ، ذلؾ أنيا 

 (2007)عرار،  " كقعت فعلا ثـ كصفيا الله لنا عمى أنيا ككاشؼ لحالات نفسية
لقرآنية التي سجمت تمك المغة: }فَأَشَارَتْ إِلَيْوِ قَالُوا كَيْفَ نُكَمِّمُ مَنْ كَانَ فِي الْمَيْدِ فمن الآيات ا
 [۹۲صَبِياًّ{ ]مريم: 

كصفت الآية الكريمة الأداء الحركي لمريـ عمييا السلاـ بمغة الجسد؛ حيث استخدمت الإشارة      
فَمَنْ  } إِنِّي نَذَرْتُ لِمرَّحْمَنِ صَوْماً ، لأنيا قالت السلاـ باليد كىي مف أعضاء الجسد إلي عيسى عميو

، كقكميا فيمكا ما تريده منيـ أف يكممكا ىذا الرضيع عيسى عميو  [٦٢أُكَمَّمَ الْيَوْمَ إِنْسِياًّ{ ]مريم: 
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يـ عف طريؽ لغة فقد تـ التكاصؿ بين } قَالُوا كَيْفَ نُكَمِّمُ مَنْ كَانَ فِي الْمَيْدِ صَبِيًّا {السلاـ ؛ لذا   
 الجسد، كليس بكلاـ منطكؽ، فالإشارة تغني عف العبارة كتختصر الإشارة كثيرا مف الكلاـ.

لغة الجسد ىي رسائؿ معبرة عف الحالة الشعكرية للإنساف، منطمقة مف كمما سبؽ يتبيف أف      
ي نكع مف جسد الإنساف لإيصاؿ المفاىيـ كالرسائؿ التي تعبر عف المقصكد مف غير كلاـ، في

 .(2023)المصرم،  التكاصؿ غير الشفيي بيف الناس
كبشكؿ عاـ فيي الإطار الخارجي الشكمي كتضـ لغة الإشارة، كلغة الصكرة، كحركة العيف أم      

الاتصاؿ البصرم، كتعبيرات الكجو بما فييا تقطيب الحاجبيف، كالابتسامة بجميع أنكاعيا، كغض 
ركة اليد كالأرجؿ، كما تضـ المظير الخارجي المباس. كنعد نبرة النظر، كيندرج تحت لغة الجسد ح

الصكت مف حيث ارتفاعو كانخفاضو مف لغة الجسد، فالصكت مف المرتكزات الخارجية لمشخص 
يؤدم كظائؼ داخمية، أك يرسؿ معاني ضمنية غير مباشرة، كيؤدم الصكت مف خلاؿ الارتفاع 

فمثلا ارتفاع الصكت قد يُفيـ بالصراخ الذم يمكف أف كالانخفاض رسائؿ محددة يريدىا المتكمـ، 
يككف إىانة لممتمقي، أك لغرض التذكير أك للالتفات كىكذا، كقد تتكاتؼ جيارة الصكت مع بطئو 

 .(2025)الصيدلاني،  لإعطاء لمحة مميزة في إيصاؿ الغرض أك المعنى
عبيرات الجسدية الصادرة عف مجمكعة مف الحركات كالإيماءات كالت وتعرفو الباحثة بأنو:     

الإنساف، التي تُستخدـ بشكؿ كاعو أك غير كاعو لنقؿ المشاعر كالأفكار كالمكاقؼ، كتعكس الحالة 
النفسية الداخمية لمفرد أثناء عممية التكاصؿ، مما يجعميا كسيمة فعالة كمكممة لمغة المفظية في 

 .تكصيؿ المعاني كفيـ الرسائؿ بيف الأفراد

 يجابيالتفاعل الإ
نو بلا شؾ الأداء الأكثر فاعمية في أالتفاعؿ الإيجابي مف أبرز جكانب الاختبار للإنساف ك       

التعامؿ مع مشكلات الحياة كتحديد العقبات كالصعكبات كالمعكقات كالسمبيات عمى اختلاؼ أنكاعيا 
ليس مجرد مقارنة لا تحؿ عمميا إلا بالتفكير الإيجابي كالذم كحده يكفر كيكتشؼ المشكلات كىك 

 منيجية بؿ ىك تكجو يعبئ الطاقات كيستخرج الظاىر منيا كالكامف مف أجؿ حؿ مشكلات
 .(2025)الشاذلي، 
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مجمكعة الأساليب كالطرؽ كردكد الفعؿ التربكية التي  كتعرؼ ميارات التفاعؿ الإيجابي بأنيا       
أطفاؿ الركضة كتحسيف  مع الاجتماعيةتساعد معممة رياض الأطفاؿ عمى تعزيز العلاقات 

كالتفاعؿ  الاحتكاؾالمكاقؼ في الحياة اليكمية، مما يترتب عميو تحقيؽ أقصى استفادة إيجابية مف 
 .(2021)مصطفي،  مع الآخريف

عممية تكاصؿ فعّالة تقكـ عمى تبادؿ الأفكار كالمشاعر كالسمككيات  وتعرفو الباحثة بأنو:     
عاكف كالتفاىـ بيف الأفراد، كتعزز مناخان مف الاحتراـ كالثقة بطريقة بنّاءة تسيـ في تحقيؽ الت

 المتبادلة، بما ينعكس إيجابان عمى جكدة العلاقات الإنسانية كالأداء في البيئة التعميمية كالاجتماعية.

 مرحمة التعميم الأساسي
الأطفاؿ مف ( سنكات( يمتحؽ بيا 9المرحمة التي تمي مرحمة رياض الأطفاؿ، كتمتد لمدة )ىي      

( سنة، كيتحصؿ التمميذ في نيايتيا عمى شيادة إتماـ مرحمة التعميـ الأساسي، 15) -( 7عمر )
كتيدؼ ىذه المرحمة إلى اكساب المتعمميف المفاىيـ كالميارات الأساسية في القراءة كالكتابة 

 لمجتمعكالرياضيات كالقيـ الحسنة مف اجؿ خمؽ مكاطف صالح قادر عمى المساىمة في بناء ا
 .(2025)أبكخميدة، 

إلى أف كزارة التربية كالتعميـ عرّفت مرحمة التعميـ  ت( أشار 2025، إجبارهفي دراسة )ك      
مرحمة تعميـ تقدـ لمتلاميذ لتكفير مجمكعة مف المعمكمات كالمعارؼ كالميارات بأنيا  الأساسي

قادريف عمى مكاجية متطمبات كتحقيؽ الاتجاىات كالقيـ المرغكبة كتنميتيا لدييـ لكي ينشؤكا 
 العصر كتحدياتو، ممتزميف بقيـ كمبادئ دينية ككطنية كأخلاقية.

المرحمة التعميمية التي تشكؿ الأساس في بناء شخصية المتعمـ كتنمية  بانيا: ةعرفيا الباحثتو 
عميـ في قدراتو العقمية كالاجتماعية، إذ تزكده بالمعارؼ كالميارات الأساسية اللازمة لمكاصمة الت

ركح المكاطنة كالانتماء المراحؿ اللاحقة، كما تسيـ في غرس القيـ كالسمككيات الإيجابية التي تعزز 
 لممجتمع.

 حدود البحث:
 المرحمة في كالطالب المعمـ بيف الإيجابي التفاعؿ تعزيز في الجسد لغة استخداـالموضوعية:  -

 الاساسي. التعميـ مف الاكلى
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 يـ الأساسي ببمدية غرياف.مؤسسات التعم المكانية: -  
 ـ.2025 – 2024 الزمانية: -
 معممي مدارس التعميـ الأساسي. :البشرية -

 الإطار النظري: 
 تمييد:

في اطار التفاعؿ الاجتماعي الذم يعد مف أىـ مميزات  بأفراد أك مجمكعات أخرل الفرديمتقي    
كالتحدث كالاستماع، كالشرح ، كفي ىذا الاطار يتـ إرساؿ كاستقباؿ الإشارات، الكائف البشرم

كالتصكر، كتعد ىذه العمميات كميا أنكاع مف التكاصؿ. كقد شيدت قضايا التكاصؿ المفظي كغير 
كمف أىميا كأبرزىا؛ لغة الجسد التي تستخدـ في  .المفظي تزايدنا ممحكظنا في المبادرات كالأبحاث

كفي ىذا الاطار ستقكـ الباحثة  متعمـ.البيئة الصفية، كتعد مف أىـ كسائؿ التكاصؿ بيف المعمـ كال
 بتعريؼ التكاصؿ كلغة الجسد كأىميتيما في العممية التعميمية.

 أك أكثر، كيحدث في سياؽ كبيئة محددة. ككفقنا فردالتفاعؿ الاجتماعي بيف  : ىكالتواصلتعريف 
(Rickheit, 2010)  ىك عممية فإف التكاصؿ ىك كسيمة لتبادؿ المعمكمات بيف طرفيف أك أكثر، ك

 .نقؿ المعمكمات كالأفكار كالآراء كالرسائؿ كالحقائؽ بيف المُرسِؿ كالمُستقبِؿ
ا إرساؿ كاستقباؿ رسائؿ ذات معنى تساعد المرسؿ إليو عمى إيصاؿ المعنى ك  :الاتصال ىك أيضن

المقصكد، كيكجد في سياؽ مادم خاص حيث يأخذ الاتصاؿ عدة أشكاؿ أك أنكاع مثؿ؛ الاتصاؿ 
 .(Rickheit, 2010) .كغير المفظيالمفظي 

 :أنواع الاتصالات
يشير التكاصؿ المفظي إلى استخداـ الأصكات كالمغة لإرساؿ كاستقباؿ رسائؿ : التواصل المفظي

مختمفة. كيُعدّ التكاصؿ المفظي الأداة الأساسية لمتعبير عف الأفكار كالخكاطر بيف شخصيف أك 
أف "التكاصؿ المفظي مف خلاؿ المغة يتمحكر  (Kukulska-Hulme, A., 1991) أكثر. كقد حدّد

 حكؿ تقديـ رسالة مفيكمة لممستخدـ، بالإضافة إلى فيـ استخداـ الآخريف لمغة." 
بدكف المغة المفظية، يستحيؿ تبادؿ الأفكار كالآراء كالمعمكمات، لكف استخداـ المغة المفظية لا يكفي، 

ي كغير المفظي لإيصاؿ رسائميـ بنجاح قدر الإمكاف. بؿ يحتاج الناس إلى استخداـ التكاصؿ المفظ
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مع أف التكاصؿ المفظي كسيمة أساسية لمتعبير، إلا أف التكاصؿ غير المفظي، كمغة الجسد، يؤثر   
 .بشكؿ كبير عمى كيفية إدراؾ الرسالة

التكاصؿ مفيكـ كاسع يشمؿ جكانب التكاصؿ المفظية كغير المفظية. لا : التواصل غير المفظي
صر التكاصؿ عمى المغة المفظية فقط، بؿ يتطمب استخداـ سمات لغكية مكازية، مثؿ تعابير يقت

فإف مصطمح  (Berko, R., Aitken, J., &Wolvin, A, 2010)الكجو كالإيماءات. ككفقنا 
التكاصؿ غير المفظي، كمغة الجسد، يؤثر بشكؿ كبير عمى كيفية إدراؾ الرسالة، فيك يشير إلى 

أف  (Johnson, 2012) ثر بكسائؿ أك سمككيات غير لفظية. علاكة عمى ذلؾ، ذكرالتكاصؿ المتأ
لغة الجسد كالتكاصؿ غير المفظي مصطمحاف يمكف استخداميما بالتبادؿ، كيساعداف الناس عمى 

 .إرساؿ كاستقباؿ إشارات ىادفة لإيصاؿ رسائؿ فعالة
مية التكاصؿ باستخداـ تعابير لغة الجسد مصطمح يُستخدـ للإشارة إلى عم: تعريف لغة الجسد

" لغة  (Raah, 2015) ووفقاالكجو كالإيماءات كحركات الجسـ بدلان مف المغة الصكتية أك المفظية. 
الجسد ىي المغة التي تتحدث بيا دكف كممات". تدعـ العديد مف الدراسات الحديثة التي تبحث في 

ائؿ بأف متغيرات لغة الجسد تمعب دكرنا رئيسينا تأثير لغة الجسد في بيئات التكاصؿ المختمفة الرأم الق
 في التأثير عمى تكاصؿ الناس. 

أسمكب التكاصؿ غير المنطكؽ أك غير المفظي الذم نستخدمو في كؿ جانب مف كتعرؼ بأنيا:    
 .(2018)الطكيجي،  جكانب تفاعمنا

تشير حرفينا إلى يا أم أن كسيمة لنقؿ المعنى دكف استخداـ الرمكز المفظية. ىي:لغة الجسد إذان     
 تمؾ الأفعاؿ كالإيماءات التي تتكاصؿ مباشرةن أك تُسيّؿ التكاصؿ دكف استخداـ الكممات. 

مفتاح العلاقات الشخصية الناجحة، كيمكف أف يككف سرّ ؛ إدراؾ كيفية استخداـ لغة الجسديعد    
ميمة لمتكاصؿ بيف  ائؿسك تعد مف المغة الجسد فنجاح التكاصؿ الفعاؿ في مختمؼ الحكارات. 

الجسد ىي لغةه تُعبّر عف مشاعرىـ مف خلاؿ تعابير الكجو كالإيماءات  باختصار لغةالناس. 
 .كحركات الجسـ، مما يجعؿ التكاصؿ أكثر فعاليةن كحيكيةن كقكةن، كيخمؽ جكنا مف النشاط
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 :جوانب لغة الجسد  
كاصؿ. فيي شكؿ مف أشكاؿ التكاصؿ غير تُعد تعابير الكجو جزءنا حيكينا مف الت: تعابير الوجو -1

فإف   (1995)محرز،  المفظي، كالكسيمة الأساسية لنقؿ المعمكمات الاجتماعية بيف البشر. ككفقنا
تعابير الكجو لغة عالمية، كىي التكاصؿ غير المنطكؽ بيف الناس؛ كليا دكره ىاـ في التكاصؿ؛ 

ادة دكف الحاجة إلى استخداـ الكممات. فمف خلاليا، يمكف لمناس التعبير عف الحزف أك السع
كىي المصدر الرئيسي لممعمكمات، إلى جانب الكممات، في تحديد مشاعر الفرد الداخمية، كفي 

 .الحفاظ عمى تحفيز المستمع كاىتمامو أثناء المحادثة
ىي حركات أكضاع اليديف أك الذراعيف أك الجسـ أك الرأس أك الكجو ك الإيماءات : الإيماءات -2

عرّؼ قامكس أكسفكرد لغة الجسد بأنيا حركات في فقد تُعبّر عف فكرة أك رأم أك عاطفة.  التي
 .(2017)مديني،  جزء مختمؼ مف الجسـ، كخاصة اليد أك الرأس، لمتعبير عف فكرة أك معنى

 أنواع لغة الجسد:
 تماـ تمؾ الحركات كالإيماءات غير المفظية التي تُعبّر عف الاى ىي: لغة الجسد الإيجابية

كالحماس كردكد الفعؿ الإيجابية. كتُعدّ جانبنا ميمنا مف التكاصؿ، إذ تُرسؿ إشارات إيجابية 
في عممية التكاصؿ، تحمؿ معافو ذات دلالة، تدعـ كتُشفّر محتكل الرسائؿ ؛ مُختمفة

متحدث بالراحة ، فإف لغة الجسد الإيجابية تُشعر ال (Goman, 2008) المفظية. ككفقنا
ذلؾ، فإف لغة أثناء التفاعؿ. أما إذا كانت حركات الجسد تُعبّر عف عكس  القبكؿكالكرامة ك 

 :شمؿ استخداـ لغة الجسد الإيجابية ما يميت. ك الجسد ليست إيجابية
  استخداـ كضع الجسـ المفتكح: إبقاء الكتفيف لمخمؼ كالجزء العمكم مف الجسـ

ظيار اليديف كاستخداـ إيماءات راحة اليد  .المفتكحة مسترخينا، كا 
 .(137، ص 1988. وضع الجسم المفتوح بواسطة بيز )1الشكل رقم 
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    الحركات الإيجابية: لإظيار التعاطؼ، مع أفعاؿ بسيطة مف المكافقة مثؿ ىز
 .الرأس

 ىي أم حركة لمجسـ أك الرأس أك العينيف تُسبب عدـ رضا أك استياء  :لغة الجسد السمبية
أف لغة الجسد السمبية قد تككف  (Claridge, 2010) رليك لدل الأفراد تجاه شخص ما. 

ىذه الفكرة،  (2015)الصباغ، ببساطة عادة سيئة تؤثر عمى نظرة الأفراد لممتحدث. يدعـ 
 :كتشمؿ
 الكقكؼ عمى ساؽ كاحدة لا يُعطي انطباعنا سمبينا الوقوف عمى ساق واحدة :

الشخص الكاثؽ عادةن ما يقؼ مباشرنا، كلكنو قد يُقمؿ مف الانطباع الإيجابي العاـ. 
 .بكمتا ساقيو
 (Pease, A., 1988, p. 41). وضع الوقوف الصحيح 2الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :إف الإيماءات المغمقة مثؿ طي الذراعيف أك عبكر الساقيف  الإيماءات المغمقة
 .تعطي انطباعا بعدـ الارتياح كعدـ الثقة لدل الناس

 العصبية، كالممؿ: الانزعاج، ك تعبيرات الوجو السمبية. 
 :الكتفيف في  .حيث يتحدث المتحدث دكف استخداـ لغة غير لفظية الصمت المفرط

 .كضع لأسفؿ
 :إف كضع الذراعيف بالقرب مف الجسـ يجعؿ  الذراعان متقاطعتان فوق الصدر

 .المتحدث يبدك غير متأكد
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 jewelpie.com (2015) . مواضع مختمفة لمذراع مأخوذة من موقع3الشكل   

 
 
 
 

  ىي تمؾ الحركات كالانفعالات الجسدية المرئية، التي يمكف أف ترسؿ : الحركيةالإشارات
تُعد سمككيات الحركة جزءنا ميمنا مف تكاصؿ لغة ك رسائؿ حكؿ احتياجات الشخص الآخر. 

ىي دراسة تعابير الكجو، كالتكاصؿ  ةفإف الحرك ،(Simonds, 2014) الجسد. ككفقنا
الحركة تؤدم ست كظائؼ: التكممة، كالاستبداؿ، كالتأكيد،  ف، كأالبصرم، كالإيماءات

 (2000)مجاكر،  .كالتناقض، كالتكرار، كتنظيـ الرسائؿ المفظية
 ىك النظر مباشرةن في عينيّ شخص آخر، أم التقاء عينيّ شخصيف. : التكاصؿ البصرم

ا ينظر ككفقنا لقامكس كامبريدج لممتعمميف المتقدميف، "يحدث التكاصؿ البصرم عندم
شخصاف إلى عينيّ بعضيما البعض في الكقت نفسو". يُعدّ التكاصؿ البصرم أمرنا بالغ 
الأىمية في عممية التكاصؿ، فيك أبمغ مف الكممات؛ إذ يُظير الاىتماـ كالفيـ كالاحتراـ 

 (2010)كردم،  .كالتقدير لمجميكر
 : الدارسات السابقة

 في ىامة بيداغكجية ككسيمة الانتباه لفت إلى الدراسة ىذه ىدفت(: 2222دراسة )يوسف، 
 مضاميف كتجكيد المشاعر عف لمتعبير كىيأتو؛ الجسد أعضاء حركات ممجأىا التعميمي التكاصؿ
 في الجسد لغة أف أىميا نتائج مجمكعة إلى كتكصمت. الدراسة حجرات داخؿ التعميمية الرسائؿ
 التدريس، فاعمية لزيادة فيو؛ لاستثمارا كجب ىاـ، بيداغكجي ماؿ رأس تعتبر التعميمي التكاصؿ

 التحميمية بآلياتو الكصفي المنيج عمى بالاعتماد ذلؾ ككؿ
 لدل بالنفس الثقة تعزيز في الجسدية المغة دكر إبراز الدراسة ىذه : ىدفت(2221دراسة )مقدم، 

 ىداؼأ كلتحقيؽ. الدفمى عيف مدينة بمدارس معممييـ نظر كجية مف التحضيرية المرحمة أطفاؿ
 لمتعميـ معمما 60 قكاميا عينة عمى طبؽ فقرة، 18 مف يتككف استبياف ببناء الباحثة قامت الدراسة



عة غريانمجلد بحوث المؤتمر العلمي الدولي الاول لكلية التربية غريان ـ جام  
 المنعقد في الفترة

0202/ 9/11 -8مه    

 (الثالجالمجلد )

 (الثالج) المجلد                 9،8/11/0202ـ  مجلد بحوث المؤتمر العلمي الدولي الاول لكلية التربية غريان

 12 
 

 تحكم التي الدفمى عيف بمدينة الابتدائية المدارس مختمؼ مف قصدية بطريقة اختيرت التحضيرم،  
 كتحميؿ البيانات جمع كبعد. التحميمي الكصفي المنيج ذلؾ في مستخدمة التحضيرية، الأقساـ
 المرحمة أطفاؿ لدل بالنفس الثقة تعزيز في دكر الجسدية لمغة أف إلى الباحثة تكصمت النتائج

 .الدفمى عيف مدينة بمدارس معممييـ نظر كجية مف التحضيرية
 الجسد لغة استخداـ أىمية عمى الضكء تسميط إلى الدراسة ىدفت(: 2222دراسة )عبد الغفور، 

 معممي نظر كجية مف الدنيا الصفكؼ تدريس في استخداميا أىمية حديدكت التعميمية، العممية في
 البيانات بجمع قاـ الاستطلاعي، الكصفي المنيج الدراسة اتبعت كقد. جنيف في العامة المدارس
 إدارة المتعمـ المعمـ مجالات ثلاثة إلى مقسمة فقرة( 34) مف تككنت استبانة خلاؿ مف الميدانية
 لغة استخداـ أف إلى النتائج أشارت كقد. المعمميف مف( 125) قكاميا عينة مىع تنفيذىا تـ. الفصؿ
دارة المعمـ، المتعمـ،) التعميمية العممية جكانب مف جانب مف أكثر في كبيرة أىمية يكتسب الجسد  كا 
 جاء التعميمية العممية في الجسد لغة استخداـ لأىمية المعمميف إدراؾ مستكل أف كأظيرت(. الصؼ
 كعي درجة في الجنس لمتغير تعزل إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج أظيرت. كبيرة بدرجة

دارة المتعمـ مجالي مستكل عمى المعمميف  أظيرت حيف في لصالح الإناث، الدراسية الفصكؿ كا 
 كذلؾ كبينت. المتغير ليذا تعزل ككؿ كالأداة المعمـ مجاؿ مستكل عمى فركؽ تكجد لا أنو النتائج

 مجالاتيا مستكل عمى كلا الأداة مستكل عمى لا الخبرة سنكات لمتغير تعزل تكجد فركؽ لا أنو
 الثلاثة.

سة إلى تسميط الضكء عمى أىمية استخداـ لغة ادفت الدر ى :(2218)دارسة عبد الغفور نضال
بر  حي سة المنيج المساز تطبيقاتيا في التعميـ. كقد انتيجت الدر االجسد في التعميـ مف ناحية، كا 

سة أف لاستخداـ لغة الجسد أىمية كبيرة عمى اضيا، كقد بينت نتائج الدر االتحميمي لملاءمتو لأغر 
أكثر مف جانب مف جكانب العممية التعميمية، كتتمثؿ ىذه الجكانب بالمتعمـ كتفعيؿ تعممو، المعمـ 

التغمب عمى  المتعمـ، إشراكيوكبإدارة الصؼ، إثارة دافعية الطمبة التكاصؿ كالتفاعؿ الصفي، 
 .المشكلات، كبأىمية استخداـ لغة الجسد كأسمكب لتدريس المغة الأجنبية

 الجسد بمغة التكاصؿ ميارات تكافر درجة تعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت(: 2216دراسة )ندى، 
 علاقة كفحص نظرىـ، كجية مف الغربية الضفة شماؿ في الأساسية الحككمية المدارس معممي لدل
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 تكافر درجة عمى المسبؽ، التدريب - العممية الخبرة -العممي  المؤىؿ - الجنس ت:متغيرا مف كؿ  
 الأساسية الحككمية المدارس معممي مف الدراسة مجتمع تككف لدييـ، الجسد بمغة التكاصؿ ميارات

 كاستخدمت كمعممة، معممان ( 164) مف تتككف عشكائية عينة منيـ اختير الغربية، الضفة شماؿ في
 معممي لدل الجسد بمغة التكاصؿ ميارات تكافر الدراسة نتائج بينت. الكصفي المنيج الدراسة
 دلالة ذات فركؽ كجكد كعدـ مرتفعة، بدرجة الغربية الضفة شماؿ في الأساسية الحككمية المدارس
 درجة نحك الغربية الضفة شماؿ في الأساسية الحككمية المدارس معممي استجابات في إحصائية

 العممية، كالخبرة العممي كالمؤىؿ الجنس، لمتغير تعزل لدييـ الجسد بمغة التكاصؿ اتميار  تكافر
 تدريب:  منيا التكصيات مف بعدد الباحثاف تقدـ كقد. السابؽ التدريب لمتغير تعزل فركؽ ككجكد

 .لذلؾ الملائمة التعميمية المكاقؼ اختيار ككيفية الميارات ىذه تكظيؼ آليات عمى المعمميف
  :عمى الدارسات السابقة تعميق

 :والبحث الحاليأوجو الاتفاق بين الدراسات السابقة  
جميع الدراسات السابقة اىتمت بمغة الجسد كدكرىا في العممية التعميمية، : موضوع البحث -

سكاء في تحسيف التكاصؿ أك تعزيز الثقة أك رفع الكفاءة المينية، كىك نفس الإطار العاـ 
 .لمبحث الحالي

بعض الدراسات تناكلت معممي الصفكؼ الدنيا )مثؿ دراسة : مة التعميمية المستيدفةالمرح -
(، كىي قريبة مف 2016( أك المراحؿ الأساسية )مثؿ دراسة ندل 2020عبد الغفكر 

 .البحث الحاليستيدفيا سيي التي المرحمة الأكلى مف التعميـ الأساس
اعتمدت المنيج الكصفي التحميمي أك الكصفي السابقة معظـ الدراسات  م:المنيج المستخد -

 .الباحثة حاليان المسحي، كىك منيج مشابو لما ستستخدمو 
 غياب أبحاث ميدانية محمية تسمط الضكء عمى البحث الحالي:عالجيا يالفجوة البحثية التي 

ية ببمد لتعزيز التفاعؿ الإيجابي بيف المعمـ كالمتعمـ ايجابيكيفية تكظيؼ لغة الجسد بشكؿ 
ا في المراحؿ الأكلىغرياف   .، خصكصن
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  المنيج واجراءات البحث:  
لتحقيؽ أىداؼ البحث استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي الذم يسعى الى منيج البحث: 

 .االكصؼ المنظـ لمحقائؽ؛ كتشخيص الجكانب المتعمقة بو؛ كتفسير نتائجي
 الابتدائية المرحمة في العامميف كالمعممات مميفالمع جميع مف البحث مجتمع يتككفمجتمع البحث: 

 عددىـ كالبالغ ،2024/2025 الدراسي العاـ خلاؿ مزدة بمدينة الييثـ كابف غرياف شيداء بمدرستي
 البحث خصائص فييا تتكافر التي المستيدفة الفئة المجتمع ىذا كيمثؿ. كمعممة معممان ( 85)

 في عمييـ كيُعتمد الصفية، البيئة في التلاميذ عم مباشر بشكؿ أفراده يتعامؿ حيث كمكضكعو،
 كفيـ الإيجابي التفاعؿ لتعزيز الجسد لغة تكظيؼ ذلؾ في بما المختمفة، التدريس أساليب تفعيؿ

 .التعميمي المحتكل
( 35( معممان ك)25( معممان كمعممة، تضـ )60قصدية مككنة مف )عينة "تـ اختيار عينة البحث: 

مة الابتدائية، حيث تـ تكزيع الاستبياف إلكتركنينا عمى مدرستي شيداء مف معممي المرح معممة
غرياف كابف الييثـ في مدينة مزدة، بيدؼ دراسة أثر استخداـ لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ 

 الإيجابي بيف المعمـ كالطالب."
التي الاداة  لبناءبمجمكعة مف الخطكات العممية ؛ قامت الباحثة تصميـ أداة البحثلأداة البحث: 

الخطكات المعمكمات الخاصة بمتغيرات البحث، كذلؾ مف خلاؿ القياـ بقياس جمع ك صالحة ل تككف
 :ةالتالي
إجراء مسح مرجعي كالاطلاع عمى البحكث كالدراسات السابقة المشابية كالمرتبطة كالمراجع  -

( مف 5عدد ) اعتمادتـ مبدئيا  ، كقدالعممية كعمى التراث الأدبي المرتبط بمكضكع البحث
المحاكر الرئيسية لاستمارة استبانة حيث أحتكل كؿ محكر مف محاكر الاستبانة عمى عدد 

 مف العبارات كالتالي:
 ( 7المحكر الأكؿ: عنكانو )التفاعؿ الإيجابي( عدد عباراتو ) -أ
  (3)عباراتو عدد  المحكر الثاني: عنكانو )تعابير الكجو( -ب
 (2مـ الحركة( عدد عباراتو )المحكر الثالث: عنكانو )ع -ج
 (4( عدد عباراتو )القربالمحكر الثالث: عنكانو )عمـ  -د
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 (4( عدد عباراتو )الصكت كالمظيرالمحكر الرابع: عنكانو ) -ق  
تـ تطكير أداة البحث بعناية استنادا إلى الدراسات كالأدبيات العممية ذات الصمة، كما  -

ا بشكؿ لضماف كضكح البنكد كصياغتي ،ثةخضعت الأداة لمراجعة دقيقة مف قبؿ الباح
بندنا،  (20)مف  في صكرتو النيائيةستبياف كقد تككف الا، يتناسب مع أىداؼ الدراسة
 كاختيرت أسئمتو بشكؿ مغمؽ.

حساب  الدرجات، كتـالخماسي في تقدير  ليكرثتـ الاعتماد عمى سمـ  :الأداة تصحيحطريقة 
 ية:المدل لمدرجات مف خلاؿ المعادلة التال

، ثـ قامت 4=1-5أصغر قيمة. كبالتطبيؽ المعادلة نجد أف: المدل=  –المدل = أكبر قيمة 
=  5÷  4)أم الفئات( البدائؿ الباحثة بحساب طكؿ الفئة مف خلاؿ تقسيـ المدل عمى عدد 

، كىكذا دكالي بالنسبة 0.80+ 1إلى  1، فتككف الفئة الأكلى لقيـ المتكسط الحسابي مف 0.80
مف  قيـ مف أجؿ معرفة استخداـ لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ الإيجابي بيف المعمـ كالطالبلبقية ال

 كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ:. كجية نظر معممييـ
  لغة الجسد  رقيم المتوسطات الحسابية وما يقابلها لمعرفة دو حيوض (1)جدول 

 

غرض ل ( معممة،20مف مجتمع البحث بمغت ) عينةت عمى أجري الدراسة الاستطلاعية:
 .الخطكةلتحقؽ مف صلاحية البنكد كقابميتيا لمفيـ، كتـ تعديؿ الأداة بناءن عمى نتائج ىذه ا

 الفا كفؽ معادلةتـ التأكد مف ثبات استمارة الاستبياف في البحث الحالي ثبات أداة البحث: 
( مما يشير عمى تمتع 0.01حصائية عند مستكل )(، كىي ذات دالة إ0.89)، كبمغت كركنباخ

 كبالتالي يمكف الاعتماد عمى نتائج البحث كالكثكؽ بيا ،أداة جمع البيانات بدرجة ثبات عالية
البحث سبيرماف براكف كذلؾ مف خلاؿ التطبيؽ عمى عينة بكاسطة معامؿ ارتباط  :التجزئة النصفية

 مف الكثكؽ بالبيانات كالمعمكمات مف مجتمع البحث.، مما يض(0.92)  كبمغتستطلاعية قكاميا الا

 الاستجابة قيمة المتوسط الحسابي النسبة المئوية درجة الدور
 أعارض بشدة 1.80إلى  1من  20 –  36 % قميمة جدا

 أعارض 2.60إلى  1.81من  36.01 – 52 % قميمة
 لا أدر ي 3.40إلى  2.61من  52.01 – 68 % متوسطة
 موافق 4.20إلى  3.41من  68.01 – 84 % كبيرة

 موافق بشدة 5إلى  4.21من  84.01– 100 % كبيرة جدا
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 :نتائج البحثعرض ومناقشة   
  الى أي مدى يساىم استخدام المعمم لغة الجسد في تنمية ميارة التواصل لدى الطمبة داخل

ؼ المعيارم احساب المتكسط الحسابي كالانحر للإجابة عمى ىذا السؤاؿ؛ تـ الفصل الدراسي؟. 
  فقرة، كالجدكؿ المكالي يبيف النتائج: كالنسبة المئكية لكؿ 

  د العينة الأساسية نحو استخدام لغة الجسد في تعزيز التفاعل الإيجابي بين المعمم والطالبا( يوضح استجابات أفر 2)جدول 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  نالمصدر: م

د العينة الأساسية نحو استخدام لغة الجسد في تعزيز التفاعل الإيجابي بين المعمم ا( يوضح استجابات أفر 1)شكل 
 والطالب

 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  ندر: مالمص

النسبة  درجة الدور
 المئوية

الانحراف 
 المعيار ي

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرات

 01 د المعمم تؤثر عمى دافعية الطلابلغة جس 4.32 1.69 100 جدا كبير
 02 استخدام المعمم لمغة الجسد يزيد من انتباه الطلاب 2.89 1.35 58.33 متوسط

 03 استخدام المعمم لمغة الجسد يجعل المعنى واضحا 3.57 1.54 75 كبير
 04 يشعر الطلاب بالإحباط عندما لا يظير ليم المعمم أي رد فعل 2.89 1.35 58.33 متوسط

 05 يشعر الطلاب بالإحباط عندما لا يحصمون عمى أي رد فعل إيجابي 4.32 1.69 100 جدا كبير

 4.29 1.65 96.67 كبير جدا
 الطلاب يشعرونعندما ينتبو المعمم إلى مجموعة خاصة فإنو يجعل 

 06 بالتردد في المشاركة في الدرس

 07 غير المفظية الطلاب عمى فيم الدرسيساعد استخدام المعمم للإشارات  2.89 1.35 58.33 متوسط
 المقياس ككل 3.48 1.48 71.67 كبير
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% مف المشاركيف اتفقكا عمى أف "لغة جسد المعمـ 97.2ناءن عمى النتائج، يُظير الجدكؿ أف ب       

% مف المشاركيف عمى البند الثاني بأف "استخداـ 91.7الجيدة تؤثر عمى تحفيز الطلاب". أجاب 

 يزيد مف انتباه الطلاب".المعمـ لمغة الجسد 

تكضيح  يمف الكاضح أف ىذا التأثير الإيجابي لمغة الجسد عمى التحفيز كالانتباه يُسيـ ف     

% مف المشاركيف الذيف اتفقكا عمى أف "استخداـ 86.1المعنى كتسييؿ إيصاؿ الرسائؿ، كفقنا لػ 

 كسيا فريات إلى نتائج مماثمة )المعمـ لمغة الجسد يُكضح المعنى". كقد أشارت العديد مف الدراس

 (.2017؛ عبير مديني، 2016الحسنى،  ىأنديستا، فترينا ىارميف، ليم

مف ناحية أخرل، عندما لا يُظير المعمـ أم تفاعؿ إيجابي أك يقؼ ساكننا دكف رد فعؿ، يككف      

عر ٪ مف المشاركيف عمى العبارة "يش83.3 أجابالطلاب غير متحفزيف كغير ميتميف، كقد 

ا عندما ينتبو  الطلاب بالإحباط عندما لا يُظير ليـ المعمـ أم رد فعؿ أك أم رد فعؿ إيجابي". أيضن

، يشعر طلابو بالتردد كعدـ الرغبة في المشاركة. كافؽ  ٪ مف 75المعمـ بشكؿ غير متساكو

دد في المشاركيف عمى أنو "عندما ينتبو المعمـ لمجمكعة خاصة، فإنو يجعؿ الطلاب يشعركف بالتر 

المشاركة في الدرس". يمكف أف تساعدىـ الإشارات غير المفظية عمى الفيـ كالمشاركة في عممية 

يساعد الطلاب عمى فيـ  ؛٪ أف "استخداـ المعمـ للإشارات غير المفظية69.4 كيرلالتعمـ. 

 الدرس". 
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 تعابير الوجو.د العينة الأساسية نحو استخدام لغة الجسد في ا( يوضح استجابات أفر 3)جدول   

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحليل الإحصائي  نالمصدر: م

 وتعابير الكجد العينة الأساسية نحك استخداـ لغة الجسد في ا( يكضح استجابات أفر 2)شكؿ 

 
 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  نالمصدر: م

عمى أىمية تعابير  أكدت يتضح مف خلاؿ النتائج الكاردة بالجدكؿ السابؽ؛ أف عينة البحث     
أف "المعمـ  ركاي% منيـ 91.7الكجو المناسبة في تفاعميـ كمشاركتيـ أثناء الحصص الدراسية. 

المبتسـ يزيد مف تفاعؿ الطلاب"، بالإضافة إلى اىتماـ العديد مف المشاركيف بمتابعة معممييـ ليـ. 
عندما يتابع المعمـ إجاباتيـ بالتكاصؿ البصرم". لذلؾ،  ؛أف "الطلاب يشعركف بالتحفيزك % 77.8

درجة 
 الدور

النسبة 
 المئوية%

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرات

 08 المعمم المبتسم يجعل الطلاب أكثر تفاعلا 3.57 1.54 75 كبير

 2.39 1.18 46.67 قميل
المعمم ذو الوجو الغاضب يمنع الطلاب من المشاركة في 

 الفصل
09 

 2.89 1.35 58.33 متوسط
عر الطلاب بالتحفيز عندما يتابع المعمم إجاباتيم من يش

 خلال التواصل البصري
10 

 المقياس ككل 3.48 1.48 71.67 كبير
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أف المعمـ  بينت النتائج؛ كما% 83.3يشعر الكثير منيـ بالإحباط عندما يُظير معممكىـ غضبيـ.   
 ؟ذك الكجو الغاضب يُثني الطلاب عف المشاركة في الحصص

 

 علم الحركة.د العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغة الجسد فً ا( ٌوضح استجابات أفر3)جدول 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  نالمصدر: م

 علم الحركةد العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغة الجسد فً ا( ٌوضح استجابات أفر3)شكل 

 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  نالمصدر: م

درجة 
 الدور

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرات

 2.89 1.35 58.33 متوسط
يشعر الطلاب بالتحفيز عندما يستجيب المعمم بإبيامو 

 لإجاباتيم الصحيحة
11 

 2.39 1.18 46.67 قميل
يشعر الطلاب بالتشتت عندما يقوم معمموىم بحركات 

 متكررة.
12 

 المقياس ككل 3.48 1.48 71.67 كبير
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ا. يُفضّؿ الطلا        ب أف بالإضافة إلى تعابير الكجو، تُعدّ حركات الجسـ المُحددة ميمة أيضن
% منيـ عمى أف "الطلاب يشعركف 94.4يُجيب مُعمّمكىـ بإشارة مكافقة، مثؿ رفع الإبياـ. كقد اتفؽ 

% مف 69.4بالتحفيز عندما يُجيب المُعمّـ بإشارة مكافقة عمى إجاباتيـ الصحيحة". كمع ذلؾ، اتفؽ 
 .المُشاركيف عمى أف "الطلاب يشعركف بالتشتت عندما يُكرر مُعمّمكىـ حركاتيـ"

 التقارب الجسدي.د العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغة الجسد فً ا( ٌوضح استجابات أفر4)جدول 

 SPSSإعداد الباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل الإحصائً  نالمصدر: م

 التقارب الجسديد العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغة الجسد فً ا( ٌوضح استجابات أفر4)شكل 

 

 SPSS الإحصائًى برنامج التحلٌل الباحثة بالاعتماد عل أعدادالمصدر: من 

درجة 
 الدور

النسبة 
 المئوية%

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرات

 4.29 1.65 96.67 كبير جدا
إن قدرة المعمم عمى الحركة أثناء إعطاء الدرس تجعل 

 .الطلاب أكثر تفاعلاً 
13 

 1.98 1.15 41.67 قميل
يشعر الطلاب بالممل عندما يشرح المعمم الدرس وىو 

 واقفا ساكنا.
14 

 1.98 1.15 41.67 قميل
يتأثر الطلاب عادةً بالمسافة المكانية بينيم وبين 

 معممييم.
15 

 4.29 1.65 96.67 كبير جدا
المسافة المكانية تعكس جودة العلاقة بين المعممين 

 والطلاب.
16 

 المقياس ككل 3.48 1.48 71.67 كبير
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كبٌرمتوس  لٌلكبٌر جداكبٌر جدا

الانحرا  المعٌار ي النسبة المئوٌة  المتوس   الحسابً ال قرات   الر م

عمى أنيـ  يؤكدكف أفراد العينة% مف 84إلى أف:  بالتقارب الجسدمأشارت النتائج المتعمقة 
يشعركف بالانخراط عندما يككف المعمـ قريبنا منيـ كيتحرؾ مف كاحد إلى آخر ليجعميـ يشعركف 

مى العبارة التالية: "يشعر الطلاب % مف المشاركيف ع80بالأماف كالحماية. كىذا يفسر سبب مكافقة 
% عمى أف "الطلاب يتأثركف عادةن بالمسافة المكانية 78بالممؿ عندما يقؼ المعمـ ساكننا". كافؽ 
% مف المشاركيف عمى أف "المسافة المكانية تعكس 62 أكدبينيـ كبيف معممييـ". علاكة عمى ذلؾ، 

نتائج إلى أف المتعمميف يدرككف أىمية تنقؿ جكدة العلاقة بيف المعمميف كالطلاب". تشير ىذه ال
 . النمكذجية لمتكاصؿ الايجابيالمعمميف داخؿ الفصؿ الدراسي كمتى يستخدمكف المسافة 

 الانتباه.د العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغة الجسد فً ا( ٌوضح استجابات أفر5)جدول 

 SPSS الإحصائًالباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل  إعدادالمصدر: من 

 الانتباه.ة الجسد فً د العٌنة الأساسٌة نحو استخدام لغا( ٌوضح استجابات أفر5)شكل 

 

 

 

 

 

 

 SPSS الإحصائًالباحثة بالاعتماد على برنامج التحلٌل  إعدادالمصدر: من 

 درجة الدور
 النسبة المئوية

% 
الانحراف 
 المعيار ي

 الرقم الفقرات لحسابيالمتوسط ا

 4.32 1.69 100 كبير جدا
إن معدل كلام المعمم أو نبرتو لو دور في جذب انتباه 

 الطلاب
17 

 4.29 1.65 96.67 كبير جدا
عندما يغير المعمم نبرة صوتو أثناء الدرس، فإنو 

 بذلك يبقي طلابو منتبيين
18 

 19 مميم ملابس رسميةيتوقع الطلاب عادةً أن يرتدي مع 1.98 1.15 41.67 قميل

 2.89 1.35 58.33 متوسط
قد تؤدي الملابس العصرية إلى تشتيت انتباه 

 الطلاب.
22 

 المقياس ككل 3.48 1.48 71.67 كبير
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عمى أف المتعمميف عمى دراية بعكاقب استخداـ المغة العينة؛ أظير تحميؿ بيانات استجابات      
 كأكدثكا بو. المكازية في الفصؿ الدراسي، كأنيـ أعطكا أعمى قيمة لكضكح صكت المعمـ الذم تحد

٪ عمى العبارة التالية: "معدؿ كلاـ المعمـ أك نبرتو لو دكر في جذب انتباه الطلاب. كعلاكة 92
٪ مف المشاركيف عمى العبارة التالية: عندما يغير المعممكف نيتيـ أثناء الفصؿ، 80 يرلعمى ذلؾ، 

  .فإنيـ يبقكف طلابيـ منتبييف
ف "الطلاب عادةن ما يتكقعكف أ المبحكثيف؛% مف 74ف أ تبيف، المظير الخارجيخلاؿ تحميؿ    

% عمى أف "الملابس العصرية قد تشتت انتباه 64مف معممييـ ارتداء ملابس رسمية"، بينما كافؽ 
ىذا يعني أف متعممي المغة الإنجميزية كمغة أجنبية يدرككف أىمية المظير في الفصؿ  .الطلاب

رتيـ، كمف المرجح أف يُحكـ عمييـ بناءن عمى الدراسي. فمظير المعمميف جزء ميـ مف صك 
 مظيرىـ. 

 ممخص نتائج البحث:
  ،أظيرت النتائج أف لغة الجسد لممعمـ تؤثر بشكؿ كبير في دافعية الطلاب، كزيادة انتباىيـ

 .كتكضيح المعنى أثناء الدرس
 تيـ غياب ردكد الفعؿ الإيجابية مف المعمـ يؤدم إلى شعكر الطلاب بالإحباط كتراجع رغب

 .في المشاركة
  تعابير الكجو، كخاصة الابتسامة، تعزز التفاعؿ الإيجابي، بينما تعابير الغضب تقمؿ مف

 .مشاركة الطلاب
  الإشارات غير المفظية، مثؿ رفع الإبياـ أك التكاصؿ البصرم، تساعد في تحفيز الطلاب

 .كدعـ فيميـ لممادة
  كالطلاب يعزز الشعكر بالأماف كالانخراط الحركة داخؿ الفصؿ كتقميؿ المسافات بيف المعمـ

 .في الدرس
 نبرة الصكت كتغييرىا أثناء الشرح تمعب دكرنا ميمنا في الحفاظ عمى انتباه الطلاب. 
  مظير المعمـ كملابسو يترؾ انطباعنا يؤثر عمى تفاعؿ الطلاب، حيث يُفضؿ المظير

 .الرسمي لتجنب التشتيت
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 :التوصيات  
درة عمى خمؽ بيئة كطاقة نشطة في الفصؿ الدراسي، مما يعكس كيغير لغة الجسد الإيجابية قا -

 أجكاء الفصؿ الدراسي كيحفز المتعمميف بشكؿ إيجابي، كبالتالي يشعركف بالتحفيز لإدراؾ الدرس.
يجب مراعاة لغة الجسد الإيجابية لممعمميف مف أجؿ الحصكؿ عمى رضا المتعمميف كسعادتيـ  -

 لدراسة تجربة رائعة لا تنسى.كحماسيـ مما يجعؿ تجربة ا
ضركرة استخداـ المعمميف لمغة الجسد الإيجابية داخؿ الفصؿ الدراسي، حتى يككف الفصؿ  -

الدراسي مميئا بالإيجابية، كىك السياؽ الأفضؿ لحدكث التعمـ، كيؤثر بشكؿ مباشر عمى دافعية 
 المتعمميف.

 
 :المراجعقائمة 

 القرآف الكريـ -

مدل استخداـ معممي مرحمة التعميـ الأساسي لاستراتيجية التعمـ التعاكني (، 2025ف، )أبك خميدة، خالد أحني -
، مج المجمة الإفريقية لمدراسات المتقدمة في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، كالصعكبات التي تكاجييـ في تطبيقيا

 .17-1، ص 3، ع 7
رحمة التعميـ الأساسي بمدينة زلتيف في دكلة ليبيا، (، أسس تربكية مقترحة لتطكير م2025إجباره، تياني جبريؿ، ) -

 12-1، ص 2، ع 17مجمة أبحاث بكمية الآداب جامعة سرت، مج 
برنامج قائـ عمى التفاعؿ الإيجابي لتنمية السمكؾ الايثارم لمتلاميذ ذكم (، 2025الشاذلي، شيماء محمد محمد ) -

 25-1، ص 50تربية، جامعة بكر سعيد، العدد ، مجمة كمية الالإعاقة البصرية في المرحمة الابتدائية
لغة الجسد كاثرىا عمى انجاز اىداؼ التفاكض التجارم دراسة ميدانية عمى طلاب  ،(2015عقبة )، الصباغ -

 ، سكريا.دمشؽ، جامعة حمب، كمية الاقتصاد (،غير منشكرة)رسالة ماجستير  ،جامعة حمب
النفسي في إنتاج لغة الجسد، "نماذج شعرية مختارة"، المجمة (، أثر السياؽ 2025الصيدلاني، يسرل بنت حسيف، ) -

 .14-1، ص 58العممية بكمية الآداب، العدد 
.  1دراسات في الاعلاـ ط ،الجسد ،الصكت، الكاريزما ،ميارات مقدـ البرنامج ،(2018محمد ) ،الطكيجي -

 ، مصر.القاىرة : العربي لمنشر لمتكزيع
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جسد في العممية التعميمية التعممية، أىميتيا كأىـ تطبيقاتيا التربكية بفمسطيف. (. لغة ال2018كر نضاؿ. )فعبد الغ -  
دراسة مسحية للأدبيات ذات العلاقة مقدمة إلى المؤتمر الدكلي لمعمكـ الاجتماعية بالتعاكف بيف جامعتي غازم 

 التركية كالقدس الفمسطينية. 
سد في التعميـ بالصفكؼ الدنيا مف كجية نظر معممي أىمية استخداـ لغة الج ،(2020عبد الغفكر، نضاؿ فايز ) -

(، 4(، المجمد )20، العدد )مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، المدارس الحككمية بمدينة جنيف ػ دراسة استطلاعية
  . 105 – 79ص 

مف  برنامج إرشادم قائـ عمي لغة الجسد لتحسيف الكفاءة المينية لدم عينة(، 2022عبد النبي، اية محمد ) -
 ، مصر.كمية التربية، جامعة عيف شمس (،غير منشورة)، رسالة ماجستيرمعممات المرحمة الابتدائية

 .تبيرك ، 1ط البياف بلا لساف، دار الكتب العممية ، (، 2007عرار، ميدم، ) -
 مطبعة عمـ النفس ،نيكيكرؾ ،تطبيقات النظريات السمككية غير المفظية كالبحكث ،(2014) ، أفيمدماف -

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563 
  تـ الاسترداد مف مكقع آراـ ،لغة الجسد ككيفية فيميا في الاتصاؿ مع الآخريف ،(2010)أحمد السيد  ،كردم -

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563 
 ،اسسو كتطبيقاتو التربكية - تدريس المغة العربية في المرحمة الثانكية ،(2000محمد صلاح الديف ) ،مجاكر -

 .، مصردار الفكر العربي ،القاىرة
 .http://www.3rbi.info/Article ،غة الجسد. مجمة العربيالطفؿ التعبير بم ،(1995) عدناف، محرز -
درجة تكافر ميارات التكاصؿ بمغة الجسد لدل معممي  ،(2016فخرم مصطفى ) ،دكيكات ؛ندل يحيى د،محم -

، جامعة فمسطيف التقنية للأبحاثمجمة ، المدارس الحككمية الأساسية في شماؿ الضفة الغربية مف كجية نظرىـ
 .62 – 47(، ص ص 4(، المجمد )2العدد )

حمكؿ فعالة لتقميؿ قمؽ التحدث لدل المتعمميف السعكدييف في فصكؿ المغة الإنجميزية  ،(2017مديني، عبير ) -
 .318(.، صفحة AWEJمجمة المغة الإنجميزية لمعالـ العربي ) ،كمغة أجنبية

مجمة كمية الدراسات الإسلامية (، لغة الجسد في القرآف الكريـ، الكجو نمكذجا، 2023المصرم، أحمد محمد عمي، ) -
 .60-1، ص 2الإصدار  ،39كالعربية لمبنات بالإسكندرية العدد 

برنامج قائـ عمى استخداـ الخرائط الذىنية الإلكتركنية لإكساب معممات رياض (، 2021مصطفى، منى محمد، ) -
، المجمة العممية لكمية التربية لمطفكلة المبكرة ببكرسعيد، يجابي مع الأطفاؿ المدمجيفالأطفاؿ ميارات التفاعؿ الإ

 .60-1، ص 20العدد 

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/128563
http://www.3rbi.info/Article
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دكر المغة الجسدية في تعزيز الثقة بالنفس لدل أطفاؿ المرحمة التحضيرية مف كجية نظر  ،(2021أماؿ )، مقدـ -  
 133(، ص 7(، المجمد )3، العدد)لنفسية كالتربكيةمجمة العمكـ اى، دراسة ميدانية بمدينة عيف الدفم - معممييـ

– 145. 
(، 1(، المجمد )11، العدد )(، لغة الجسد كتطبيقاتيا في التكاصؿ التعميمي، مجمة دراسات2022يكسؼ، عمر ) -

  . 90 – 76ص 
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