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 ممخص ال    
داـ لغة الجسد لتعزيز بيئة تعميمية إيجابية" أىمية لغة الجسد في العممية التعميمية يتناوؿ البحث "استراتيجيات استخ   

ودورىا في تحسيف التفاعؿ بيف المعمميف والطلبب. ييدؼ البحث إلى استكشاؼ الاستراتيجيات الأكثر فعالية في استخداـ 
ظير النتائج أف استخداـ استراتيجيات لغة الجسد ت .لغة الجسد لتعزيز المشاركة الطلببية ورفع مستوى الدافعية نحو التعمـ

بشكؿ فعّاؿ يسيـ في تعزيز تفاعؿ الطلبب ومشاركتيـ، مما يؤدي إلى تحسيف فيميـ لممواد الدراسية. كما يساىـ ذلؾ في 
خمؽ بيئة تعميمية إيجابية تدعـ العلبقات الإنسانية داخؿ الصؼ. ومع ذلؾ، تـ تحديد بعض التحديات التي تواجو 

لمعمميف، مثؿ نقص الوعي الذاتي والخوؼ مف الانتقادات، مما قد يؤثر عمى فعالية استخداـ لغة الجسد. بناءً عمى ىذه ا
النتائج، أوصى البحث بتنفيذ برامج تدريبية لممعمميف لتعزيز مياراتيـ في استخداـ لغة الجسد وتطوير استراتيجيات تعميمية 

 ية. تدمج ىذه الميارات في الفصوؿ الدراس
 بيئة تعميمية إيجابية –لغة الجسد  –الاستراتيجيات الكممات المفتاحية: 

 

Abstract: 

The research titled "Strategies for Using Body Language to Enhance a Positive Educational 

Environment" addresses the significance of body language in the educational process and its 

role in improving interaction between teachers and students. The study aims to explore the 

most effective strategies for utilizing body language to enhance student participation and 

increase motivation toward learning. 

The results indicate that effectively using body language strategies contributes to improving 

student interaction and participation, leading to better understanding of the academic content. 

It also helps create a positive educational environment that fosters human relationships within 

the classroom. However, several challenges faced by teachers were identified, such as a lack 

of self-awareness and fear of criticism, which can affect the effectiveness of body language 

usage. Based on these findings, the research recommends implementing training programs for 

teachers to enhance their skills in using body language and developing educational strategies 

that integrate these skills into the classroom 
"Keywords: strategies – body language – positive learning environment" 
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 مقدمة:   

تحديات متزايدة في خمؽ مناخ تعميمي إيجابي يدعـ تفاعؿ  عميميةتواجو العديد مف البيئات التً    
، لببالطلبب ويعزز دافعيتيـ نحو التعمـ. وعمى الرغـ مف إدراؾ أىمية التواصؿ المفظي بيف المعمـ والطً 

كؿ الإيماءات، وتعابير الوجو، ونبرة ىناؾ جانبًا آخر بالغ الأىمية يتمثؿ في لغة الجسد، إذ تش فً إلا أ
الجسد تعتبر مكملًب ىامًا  غةل  ، و الصوت، وحركات الجسد جزءًا لا يتجزأ مف عممية التواصؿ التربوي

الجسد في التعميـ حدود الكممات والعبارات  غةل   أىميةلمتواصؿ المفظي في ساحة التعميـ، حيث تتجاوز 
 غةبوصفيا وسيمة تواصؿ غير لفظية، تساىـ ل  التعميمية. العممية  لتعزز فيـ الطلبب وتعميؽ اندماجيـ في

الجسد  غة، ويعزز استخداـ ل  روسالجسد في تحسيف الاتصاؿ بيف المعمـ والطلبب وتعزيز جاذبية الدً 
بالإضافة إلى ذلؾ، تعمؿ لغة الجسد  التواصؿ غير المفظي ويؤدي إلى تبادؿ المعرفة بشكؿ أكثر فعالية.

لمشاركة وتعزيز الثقة بالنفس لدى الطلبب، مما يؤدي إلى بيئة تعميمية أكثر دعمًا وتفاعلًب. عمى تحفيز ا
ومع ذلؾ، يلبحظ أف كثيرًا مف المعمميف قد يغفموف عف توظيؼ استراتيجيات فعالة لمغة الجسد بشكؿ 

ى التفاعؿ مدروس، مما قد يؤدي إلى ضعؼ في تواصميـ مع الطلبب أو خمؽ بيئة صفية سمبية تفتقر إل
والحماس. وتكمف المشكمة البحثية في الحاجة إلى فيـ مدى تأثير استراتيجيات استخداـ لغة الجسد عمى 

يوظؼ ىذه  فْ تعزيز بيئة تعميمية إيجابية، والكشؼ عف السبؿ التي يمكف مف خلبليا لممعمـ أ
ة داخؿ الصؼ، بما يسيـ في الاستراتيجيات لزيادة تفاعؿ الطلبب، وتحفيزىـ، وتقوية العلبقات الإنساني

ليذا سيتـ في ىذا البحث تناوؿ أىمية استخداـ استراتيجيات لغة  .تحسيف النتائج التعميمية بشكؿ عاـ
 الجسد في العممية التعميمية مف خلبؿ عدد عرض عدد مف تمؾ الاستراتيجيات. 

 مشكمة البحث:
تعزيز بيئة تعميمية إيجابية. فالتعبيرات الجسد عنصرًا حيويًا ل غةاستراتيجيات استخداـ ل   تعتبر   

الوجيية، مثؿ الابتسامة والتواصؿ البصري، تعكس انفتاح المعمـ ورغبتو في التفاعؿ مع الطلبب. مف 
الميـ أف يستخدـ المعمموف الإيماءات المناسبة لتوضيح الأفكار والمفاىيـ، مما يسيؿ عمى الطلبب فيـ 

 المحتوى.
لتربية دورًا أساسيًا في تعزيز التواصؿ بيف المعمـ والطلبب، حيث تعبر عف الجسد في ا غةتمعب ل     

مشاعر المعمـ وتوجياتو دوف الحاجة إلى كممات. تساعد لغة الجسد عمى خمؽ بيئة تعميمية إيجابية 
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وتدعـ التفاعؿ الفعّاؿ، مما يسيـ في توجيو سموؾ الطلبب نحو السموكيات المرغوبة. وتعتبر ىذه المغة   
ة قوية لتوضيح الرسائؿ وتعزيز الفيـ، حيث تساعد تعابير الوجو، ونبرة الصوت، والإيماءات عمى أدا

 ( ، عمى الإنترنتموقع المدرسة كوـ)تحسيف تجربة التعمـ. 
نحف بحاجة ماسة إلى أساليب تعميمية فعّالة تعزز دافعية التعمـ لدى الطلبب وتطوير مياراتيـ و     

العربية. ىذا سيساعدىـ في التغمب عمى الصعوبات التي تواجييـ في القراءة.  المغوية في قراءة المغة
 ( حيث بينت أف2018وىذا ما أكدت عميو بعض مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة عبد الغفور )

مف جانب مف الجوانب التعميمية، وتمثؿ ىذه الواجية  أكثركبيرة عمى  أىميةلغة الجسد  لاستخداـ
 إشراكيوالدافعية لمطمبة، التواصؿ والتفاعؿ الصفي،  إثارةالصؼ،  إدارةتعممو، المعمـ بما  بالمتعمـ وتفعيؿ

الأجنبية، وجاءت دراسة المتعمـ، التغمب عمى القدرات، وليا استخداـ لغة الجسد كأسموب لتدريس المغة 
وانب العممية إلى أف استخداـ لغة الجسد يكتسب أىمية كبيرة في أكثر مف جانب مف ج ( 2020فائز )

دارة الصؼ(،   ل غة الجسد ليا أىمية ( بأف2021كما بينت دراسة ضرغاـ )التعميمية )المتعمـ، المعمـ، وا 
 التواصؿمجاؿ التعميـ. حيث أف عمى كؿ معمـ أف يتعمـ أسرار لغة الجسد ليستطيع بناء جسر مف 

ة استخداـ لغة الجسد في (، فاعمي2020، وأكدت دراسة يوسؼ وحسونة )الصحيح بينو وبيف الطلبب
 تنمية ميارة التحدث لمحد مف صعوبات التعمـ لدى أطفاؿ الروضة

ي عتبر عمـ قراءة لغة الجسد مف العموـ الحديثة، حيث تمثؿ لغة الجسد جانبًا مف التواصؿ غير     
واحدة  المفظي أو الصامت، ويمكف أف يحدث بشكؿ مستقؿ عف الكلبـ أو بالتزامف معو. ت عد لغة الجسد

مف أىـ وسائؿ التواصؿ بيف الأفراد، إذ يمكف مف خلبليا فيـ شخصية الشخص المقابؿ وقراءة ما يرغب 
(. وقد أظيرت العديد مف الدراسة أىمية .(Brno،2011وحركات. )في إيصالو مف خلبؿ تعابير جسده 
الدراسات والبحوث سواء  عمى العديد مف بالاطلبعقامت الباحثة  لغة الجسد في العممية التعميمية، كما

مجاؿ استخداـ لغة  في فوجدت أف الدراسات كانت قميمة ونادرة الأجنبي،عمى المستوى العربي أو 
أساليب  بعضولمتغمب عمى  الميداف،إلى إجراء ىذا البحث للئسياـ في إثراء  الباحثةدفع  الجسد، مما

 .لديوسية التعمـ التقميدية وتنمية بعض ميارات المغة العربية الأسا
كما أف ىناؾ تحديات تتعمؽ بتنوع الثقافات والخمفيات الاجتماعية التي قد تؤثر عمى تفسير لغة    

الجسد. علبوة عمى ذلؾ، قد يفتقر العديد مف المعمميف إلى التدريب الكافي لاستخداـ لغة الجسد بشكؿ 
اسة إلى تحميؿ ىذه الفجوات وتقديـ فعّاؿ، مما يؤدي إلى عدـ تحقيؽ الفوائد المحتممة. لذا، تسعى الدر 
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إيجابية. عميو توصيات حوؿ كيفية تحسيف استخداـ لغة الجسد في الفصوؿ الدراسية لتعزيز بيئة تعميمية   
كيف تؤثر استراتيجيات استخدام لغة الجسد عمى تعزيز التفاعل فإف المشكمة البحثية تتمثؿ في 

  والمشاركة الطلابية في البيئة التعميمية؟
 اؤلات البحث:تس
 ؟لببيالجسد لتعزيز التفاعؿ الط   غةما ىي الاستراتيجيات الأكثر فعالية في استخداـ ل   .1
 روسالجسد عمى مستوى اىتماـ الطلبب ومشاركتيـ في الد   م غةكيؼ يؤثر استخداـ المعمـ ل .2
 الجسد الإيجابية وبيئة التعمـ المريحة لمطلبب؟ غةما ىي العلبقة بيف ل   .3
 الجسد بشكؿ فعاؿ في الفصوؿ الدراسية؟ غةب المعمميف عمى استخداـ ل  كيؼ يمكف تدري .4
 

 أهداف البحث:
استكشاؼ وتحديد الاستراتيجيات الأكثر فعالية في استخداـ لغة الجسد لتعزيز التفاعؿ والمشاركة  .1

 الطلببية.
 يمية.دراسة تأثير استخداـ لغة الجسد عمى مستوى اىتماـ الطلبب ومشاركتيـ في البيئة التعم .2
تطوير أدوات لتقييـ فعالية استراتيجيات لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ والمشاركة في الفصوؿ  .3

 ية.الدراس
تقديـ توصيات حوؿ كيفية تدريب المعمميف عمى استخداـ لغة الجسد بشكؿ فعاؿ في الفصوؿ  .4

 ة.الدراسي
 أهمية البحث: تكمن أهمية البحث الحالي في عدة نقاط منها:

اسة في فيـ كيفية تأثير لغة الجسد عمى التواصؿ بيف المعمميف والطلبب، مما يعزز تساىـ الدر  .1
 .فعالية الرسائؿ التعميمية

تساعد استراتيجيات لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ والمشاركة الطلببية، مما يؤدي إلى بيئة  .2
 .تعميمية أكثر حيوية

ب، حيث يمكف أف تسيؿ التعمـ مف تساىـ لغة الجسد في تعزيز الفيـ والاستيعاب لدى الطلب .3
 خلبؿ الإيماءات والتعبيرات.
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تساعد الاستراتيجيات المدروسة في خمؽ بيئة تعميمية مريحة ومحفزة، مما يؤدي إلى تحسيف  .4  
 ب.الدافعية والاىتماـ لدى الطلب

تساعد الدراسة المعمميف عمى تطوير مياراتيـ في استخداـ لغة الجسد بفعالية، مما ينعكس  .5
 ي.بًا عمى أدائيـ التعميمإيجا
تساىـ الدراسة في توجيو الأبحاث المستقبمية في مجاؿ تعميـ المغة والجسد، مما يفتح آفاؽ  .6

 ؼ. جديدة لمدراسة والاستكشا
 المنهج المستخدم:

 وذلؾ مف خلبؿ: المنيج التحميمي الوصفيسيتـ استخداـ 
ة مثؿ الكتب، المقالات العممية، جمع البيانات: يعتمد عمى جمع المعمومات مف مصادر مكتوب-

 الأبحاث السابقة، والتقارير.
تحميؿ المحتوى: تحميؿ المعمومات المتاحة لاستخلبص الأنماط والاستنتاجات حوؿ استراتيجيات -

 استخداـ لغة الجسد وتأثيرىا في البيئة التعميمية.
المكتوبة وتقديـ استنتاجات مبنية تفسير النتائج: تقديـ تفسير شامؿ لمبيانات المستخمصة مف المصادر -

 عمى الأدلة.
 الإطار النظري لمبحث

 أولا: لغة الجسد 
 تعريف لغة الجسد وأهميتها في التواصل .1
لغة الجسد عبارة عف إشارات وحركات إرادية وغير إرادية تصدر مف الجسـ بأكممو أو بجزء منو؛   

روع ومفردات تتمثؿ في لغات الوجو لإرساؿ رسالة انفعالية إلى المحيطيف بالشخص مف خلبؿ ف
واليديف والممس، ووضعية وحركات الجسـ، والمظير، والألواف والمسافات والفراغ  والأصابعوالصوت، 

 . (86، ص2006النصر،  )أبوالمكاني، والدلالات الرمزية لاستخداـ الوقت 
يا الجسد بأجزائو المختمفة، بانيا طريقة لمتواصؿ بيف بني البشر مف خلبؿ إيماءات يطمق أيضاوتعرؼ   

خريف تقوـ بإيصاؿ أفكارىـ ومشاعرىـ ورأييـ للآخريف بشكؿ مقصود أو غير مقصود. أناس آبوجود 
، سواء تعبيرات والإيماءاتىػ( بأنيا تمؾ الحركات 1430المسعودي ) عرفيا( و 46 ص، 2015،)خدرج 
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العريني، أحمد،  )في معيف الوجو، أو حركات اليد، التي مف الشخص للؤشخاص الآخريف ليدؼ  
  (6، ص 2011

مف خلبليا الفرد  التي يعبرلغة الجسد تمثؿ مجموعة مف الإشارات غير المفظية وتعرفيا الباحثة بأنيا:   
 في موضوعبالعيف.  الوجو، والتواصؿ، ونواياه مف خلبؿ حركات الجسـ، تعابير مشاعره أفكارهعف 

 بأنو: لغة الجسدتعميمية إيجابية"، ي عرؼ استخداـ  يز بيئةلتعز "استراتيجيات استخداـ لغة الجسد 
، تعزيز الانتباه، وبناء لتسييؿ التفاعؿ المعمـ والطلبب مف قبؿغير المفظية  "التوظيؼ المتعمد للئشارات

 وتحفيزًا." أكثر دعمًا بيئة تعميمية في خمؽالصؼ، مما يسيـ  إيجابية داخؿعلبقات 
تعتبر لغة الجسد مف العناصر الأساسية في عممية الجسد في التواصؿ بالنسبة لأىمية لغة       

التواصؿ، حيث تمعب دورًا محوريًا في فيـ الرسائؿ غير المفظية التي قد لا تعبر عنيا الكممات. تعكس 
تعابير الوجو وحركات الجسـ والموقؼ الشخصي مشاعر الفرد ونواياه، مما يساعد عمى توصيؿ المعاني 

عمقًا. تساىـ لغة الجسد في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي، حيث يمكف أف تعكس الثقة بشكؿ أكثر 
لغة الجسد تعزز مف فعالية  أفً   .والاىتماـ، أو عمى العكس، يمكف أف تشير إلى القمؽ أو اللبمبالاة

عتبر لغة الرسالة؛ فالتوافؽ بيف الكلبـ ولغة الجسد يزيد مف مصداقية المتحدث. في السياقات التعميمية، ت
الجسد أداة ميمة لتوجيو الانتباه وتحفيز المشاركة، مما يسيـ في خمؽ بيئة تعميمية إيجابية. مف خلبؿ 
فيـ وتحميؿ لغة الجسد، يمكف للؤفراد تحسيف علبقاتيـ الشخصية والمينية، مما يسيؿ بناء الثقة 

 .والتفاىـ
 ( 22، ص 2010)ربايعة،  وفيما يمي أىمية لغة الجسد في عممية التواصؿ:

  تعبّر عف الحالة الحقيقية التي يشعر بيا الإنساف، مثؿ الكره والحب والرفض والموافقة والغضب
 والثقة وغيرىا مف المشاعر الإنسانية. 

 تساعد لغة الجسد عمى تفسير الكلبـ المنطوؽ الذي نسمعو، مثؿ نبرة الصوت أو تعابير الوجو. 
 ،ًمف الناس يحتاج إلى أكثر مف مجرد الكلبـ حتى  فالكثير تمتاز لغة الجسد بأنيا صادقة جدا

 يثؽ بالآخريف.
  .تساعد لغة الجسد عمى كمالية عممية الاتصاؿ مف خلبؿ تأثيرىا وصدقيا ووضوحيا للآخريف 
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 تأثير استخدام المعمم لمغة الجسد عمى مستوى اهتمام الطلاب ومشاركتهم في الدروس .2  
متعمـ عمى صنع توافؽ علبئقي بيف التواصؿ الشفيي، وغيره مف تساعد لغة الجسد المعمـ وال    

الإشارات والحركات الجسدية، وتعود بفوائد عديدة عمى غير جانب في العممية التعميمية وشرطيا حسف 
لا كانت سمبيات استعماليا أكثر مف نفعيا، فيي  الاستخداـ، في الوقت المناسب وفي المكاف المحدد، وا 

مف المعمـ إلى المتعمـ في إطار سياقيا الذي تحدث فيو؛ مف أجؿ القراءة  تنقؿ بشروط واضحة
، تمعب لغة الجسد دورًا ميمًا وحيويًا في العممية التعميمية، إذ ت عد وسيمة تواصؿ غير لفظية يحةالصح

 ت سيـ في تعزيز الفيـ ونقؿ المعاني بيف المعمـ والطلبب. عندما يستخدـ المعمـ الإيماءات وتعبيرات
الوجو وحركة اليديف ونبرة الصوت بشكؿ فعّاؿ، يصبح الشرح أكثر وضوحًا وجاذبية، ما يساعد الطلبب 
عمى التركيز والانتباه لممحتوى المطروح. كما أف لغة الجسد الإيجابية تعطي الطلبب شعورًا بالأماف 

لغة الجسد السمبية، والراحة، وتشجعيـ عمى التفاعؿ والمشاركة داخؿ الصؼ. وفي المقابؿ، قد تؤدي 
مثؿ العبوس أو الوقوؼ بشكؿ غير متزف أو تجنب التواصؿ البصري، إلى خمؽ حاجز نفسي بيف المعمـ 
والطلبب، مما ينعكس سمبًا عمى دافعيتيـ وقدرتيـ عمى الاستيعاب. لذلؾ، فإف إتقاف لغة الجسد ي عد مف 

مف  ومحفزة ولمتقميؿيؽ بيئة تعميمية فعّالة الميارات الأساسية التي ينبغي عمى المعمميف تطويرىا لتحق
 (30ص، 2014، الجيوسيوقوع الأخطاء. )

تؤثر بشكؿ كبير، عمى العممية  الأساسية، التيمف العناصر  الجسد، يعدترى الباحثة أف تأثير لغة    
ا في تعزيز التواصؿ الفعاؿ، بينيـ. عندم والطلبب، وتساىـالتعميمية. فيي تعكس، مشاعر المعمـ 

تعبيرات وجو واضحة، فإنو يسيؿ عمى الطلبب، فيـ الدروس  المعبرة، أوحركات يده  يستخدـ، المعمـ
لمطلبب مدى اىتماميـ، أو  يمكف أف تعكس لغة الجسد ؿبالمث  أفضؿ. المعمومات، بشكؿواستيعاب 

المعمـ  أو التواصؿ البصري مع الجموس بشكؿ مستقيـ . عمى سبيؿ المثاؿلمموضوع، المطروحفيميـ 
 والاحتراـ. أف يدؿ عمى الانتباه يمكف
 يظير،  كاف المعمـ  إيجابية، إذاتعزيز بيئة تعميمية  الجسد إلىيمكف أف تؤدي لغة  علبوة عمى ذلؾ     

يمكف أف تؤثر  لمتعمـ. في المقابؿ حماسًا وثقة،  فإف ذلؾ ينعكس عمى الطلبب، مما يزيد مف دافعيـ
يخمؽ فجوة في التواصؿ.  التعمـ، مماالبصري عمى جودة  مممؿ أو عدـ التواصؿمثؿ الت الإشارات السمبية

استخداميا  الجسد، وكيفيةبتأثير لغة  يكونوا واعيفحد سواء أف  والطلبب عمىعمى المعمميف  لذا يتوجب
 ة. لتعزيز التجربة التعميمي
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 الجسد غةأنواع ل  ثانياً:   
الة الحقيقية لممشاعر والحالة المزاجية، حيث  يمكف أف تشير تعكِس تعابير الوجو الح: تعابير الوجه. 1 

الابتسامة إلى الدؼء والانفتاح لمحديث، عمى العكس فإف الحواجب المعقودة أو النظرة الم تعالية ي مكف 
 :أف ت عبر عف الشؾ أو عدـ الرضا. في الأمثمة التالية سيتـ توضيح معاني أنواع مختمفة لتعابير الوجو

 .ابتسامة، وعيوف متألقة :ة والمرحالسعاد –
 .عيوف مفتوحة عمى مصراعييا، وفـ مفتوح قميلبً  :الم فاجأة –
 .شفاه مذمومة، وجبيف م نعقد :الغضب –
ت شير الإيماءات إلى حركات اليديف والذراعيف أثناء الحديث أو دونو، ويمكف استخداميا : الإيماءات.2

التي نتفوه بيا، ويم كف استخداـ ىذه الحركات بشكؿ عفوي أو واعٍ  لدعـ أو التأكيد عمى العبارات المفظية
لمتأكيد عمى مشاعرنا الداخمية أو لدعـ تصور أعمؽ لمفكرة عند الطرؼ المقابؿ. ومف بعض الأمثمة 

 :عمى الإيماءات
 :الإيماءات الإيجابية –

 .إبياـ مرفوع: يعبر عف القبوؿ أو التشجيع
 .ة أو الوداعالتمويح باليد: يستخدـ لمتحي

 .عف طريؽ عمؿ دائرة بالإبياـ والسبابة: ت عبر عف الموافقة أو الرضا OK إشارة
 :الإيماءات السمبية –

 .إبياـ للؤسفؿ: يدؿ عمى الرفض أو عدـ الرضا
 .ضرب الجبية باليد: يعبر عف الشعور بالحرج أو الإحباط

، 2020) عبد الغفور ،  .اء شيء ماإشارة اليد لمتوقؼ )كؼ مفتوح للؤماـ(: طمب التوقؼ أو إني
 ( 85ص
ي مكف أف تقوؿ الطريقة التي ن حرؾ بيا أجسادنا الكثير عف مشاعرنا وثقتنا بأنف سنا. : وضعية الجسد.3

في حيف ت شير الوضعية المفتوحة والجسد المستقيـ إلى الاستعداد والثقة بالنفس، فإف الوضعيات الم نغمقة 
ر إلى انعداـ الأماف أو عدـ الاىتماـ وأيضاً إلى عدـ الثقة بالنفس. ومف الأمثمة أو المنحنية غالبًا ما تشي

 :عمى أنواع لغة الجسد مف خلبؿ الوضعيات المختمفة لو
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الوقوؼ أو الجموس بكتفيف مشدوديف للؤعمى وصدر مفتوح يشير إلى الثقة بالنفس  :وضعية منفتحة –  
 .انطباع إيجابي عف النفس والانفتاح. غالبًا ما ي ستخدـ ىذا في تقديـ

الأذرع المتشابكة أو الانحناء للؤماـ يمكف أف تشير إلى الانطواء، أو الدفاعية، أو  :وضعية مغمقة –
 .التردد. وقد تدؿّ ىذه الوضعية عمى مستوى منخفض مف الثقة بالنفس

لاستعداد لمتفاعؿ، الجموس أو الوقوؼ بشكؿ مستقيـ يدؿ عمى الاحتراـ، التركيز، وا :وضعية مستقيمة –
 .وتعطي ىذه الوضعية انطباع جيد أماـ الأشخاص المقابميف وخاصة في نطاؽ العمؿ

الميؿ لموراء أثناء الجموس يمكف أف يعبر عف الراحة أو اللبمبالاة، ولكف قد  :وضعية مائمة لمخمؼ –
 .ي فيـ أيضًا كعدـ اىتماـ في سياؽ معيف

لتوتر أو القمؽ، ولكنو أحيانًا يكوف مجرد تعبير عف الممؿ أو عدـ قد يشير إلى ا :التحرؾ أو التمممؿ –
 .الراحة

بر مِف الجوانب الأساسية لمتواصؿ غير المفظي. فيو يع   التواصؿ البصري يعتبر :التواصل البصري.4
عف مستوى الاىتماـ والميفة والاتصاؿ العاطفي في كثير مف الأحياف. ومع ذلؾ، فإف كثرة أو قمة 

 :التواصؿ البصري قد يؤدي أيضًا إلى إرساؿ إشارات غير سارّة. ومف الأمثمة عمى ذلؾ
يشير التواصؿ البصري غير المتقطع لمشخص المتكمـ إلى الاىتماـ  :التواصؿ البصري المتواصؿ-
ديثو والاحتراـ، ولكف ىذا لا يشمؿ التحديؽ أو نظرة التحدي عند وقوع خلبفات أو مشاكؿ بيف بح

 .طرفيف
ت شير النظرات المتقطعة لمشخص المتكمـ إلى الخجؿ أو عدـ الاىتماـ وحتى عدـ  :النظرة الم تجنِبة-

بأنو واحدة مف أىـ علبمات الاىتماـ بحديث الشخص المتكمـ أمامؾ ىي الثقة بالنفس. لذلؾ تذكر 
) يوسؼ وآخروف  .النظر إليو دوف انقطاع، وىي دليؿ واضح أيضاً عمى مستوى عالي مف الثقة بالنفس

 (. 581، ص 2020، 
و ي قصد بالسموؾ المكاني الموقع التي يضع الشخص نفسو ب: السموك المكاني أو المساحة الشخصية.5

مو معيـ، وتختمؼ ىذه المسافة حسب طبيعة العلبقة  أو المسافة التي ي حتفظ بيا مع الآخريف أثناء تفاع 
والموقؼ ويمكف أف ت قدـ أدلة ميمة حوؿ الارتياح والتقرب العاطفي أو عدـ الارتياح ومستوى الثقة 

 :بالنفس. ومف الأمثمة عمى المساحة الشخصية ضمف أنواع لغة الجسد
 .أمتار( ت ستخدـ في الأماكف العامة أو مع مجموعة كبيرة مف الناس 3)أكثر مف  :حة العامةالمسا –

https://www.cappasande.de/%D9%84%D8%BA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86/
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 .أمتار( ت ستخدـ مع الغرباء أو في بيئات العمؿ الرسمية 3 – 1.5) :المساحة الاجتماعية –  
متر( ت ستخدـ مع الأصدقاء والمحادثات الاجتماعية، وىو  1.5 –سـ  50) :المساحة الشخصية –
 .ز الأكثر شيوعًا لمتفاعؿ اليوميالحي
سـ تقريبًا( ت ستخدـ مع الأشخاص المقربيف جدًا، مثؿ العائمة والشريؾ.  50 – 0) :المساحة الحميمة –

 .الدخوؿ في ىذه المساحة بدوف إذف يمكف أف يسبب انزعاجاً 
لتعبير عف الراحة الممس باليديف إلى قوة عاطفية وتواصمية قوية. ويمكف مف خلبليا ا ري شي .الممس:6

أو المودة أو حتى الييمنة عمى الطرؼ المقابؿ وذلؾ اعتمادًا عمى الموقؼ، وفي الأمثمة التالية سيتـ 
 :توضيح أنواع الممس المختمفة في لغة الجسد

 .التعاطؼ والطمأنينة: لمسة عمى الكتؼ أو اليد يمكف أف تعبر عف الدعـ أو المواساة –
 .يشير العناؽ أو الإمساؾ باليد إلى الشعور بالقرب والمودة الحب والعاطفة: يمكف أف –
 .القوة أو السيطرة: أحيانًا ت ستخدـ الممسة لإظيار الييمنة، مثؿ التربيت بقوة عمى الكتؼ –
الثقة والانفتاح: المصافحة الحارة ىي مثاؿ شائع عمى ذلؾ، حيث  تعبر عف الاحتراـ والانفتاح  –

 .لمتواصؿ
الرغـ مف أنيا ليست حركة إلا أف طريقة ارتداء الشخص لملببسو والطريقة  ى: عمجيالخار المظهر .7

التي ي قدـ بيا نفسو للؤشخاص ت عد تعبيرا غير لفظياً وقوياً عف الشخصية والمزاج وحتى المكانة 
 :الاجتماعية لمشخص. عمى سبيؿ المثاؿ

مركز الاجتماعي الجيد بالإضافة لمستوى غالبا ما تدؿّ عمى الجدية والكفاءة وال :الملببس الرسمية –
 .جيد مف الثقة بالنفس

 .قد توحي بالاسترخاء وسيولة التواصؿ وعدـ جدية المواقؼ :الملببس العادية والغير مرتبة –
لكف يجب الانتباه أف ىذا لا يشمؿ الحالة المادية الصعبة لمشخص والتي يكوف فييا م جبراً عمى عدـ 

ن ما يشمؿ الحالات التي يمكف التحكـ بيا مثؿ الذىاب لمقابمة عمؿ والاستخفاؼ الاىتماـ بالمظير. وا 
) أبو حوا ، مقاؿ منشور عمى الموقع :  .بارتداء ملببس غير مرتبة فيذا يدؿ عمى عدـ الجدية

https://www.cappasande.de/  ) 
ة أساسية في التواصؿ، حيث تعكس المشاعر والحالات النفسية مف خلبؿ ت عتبر لغة الجسد وسيم      
التواصؿ البصري، السموؾ المكاني، الممس، والمظير  الجسـ،الإيماءات، وضعيات  الوجو،تعابير 

https://www.cappasande.de/
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أو  الخارجي. ت ظير تعابير الوجو مشاعر مثؿ السعادة والغضب، بينما ت ستخدـ الإيماءات لدعـ الكلبـ  
حيث تعكس الوضعيات  بالنفس،تشير وضعيات الجسـ إلى مستوى الثقة  الداخمية.شاعر التعبير عف الم

ي عتبر التواصؿ  أو عدـ الأماف. المغمقة بالانطواءوالثقة، بينما توحي الوضعيات  المفتوحة الاستعداد
ي يشير الذ المكاني،حيث يدؿ عمى الاىتماـ والاحتراـ. كما أف السموؾ  الأساسية،البصري مف الجوانب 

حيث  المشاعر،بيف الأفراد، يعكس الارتياح أو عدمو. ي عد الممس أيضًا تعبيرًا قويًا عف  ةإلى المساف
حيث تشير  الشخصية والمزاج،فيعكس  الخارجي،أما المظير  الييمنة.يمكف أف يعبر عف الدعـ أو 

أو عدـ الجدية.  بالاسترخاء المرتبةالجدية والثقة، بينما قد توحي الملببس غير  الرسمية إلىالملببس 
ت عتبر ىذه العناصر مجتمعة أدوات قوية لتعزيز الفيـ والتواصؿ بيف الأفراد في مختمؼ السياقات 

       الاجتماعية. 
 أهمية لغة الجسد في التعميمثالثاً: 
قة عمؿ عال أساسىي أحد أىـ العوامؿ في تحقيؽ التواصؿ بيف المرسؿ والمستقبؿ فيي تقوـ عمى     

يماءاتو  بيف ما يقولو المرسؿ وجوانب شخصيتو الظاىرية والتي تشمؿ مظيره وحركتو ووقفاتو ونظراتو وا 
دوف كالـ ويحاج إلييا المعمـ خصيصا لما ليا مف أثر عمى الطالب في استقباؿ  الإقناعوىي أحد سبؿ 

التمثيؿ الحركي الذي  لبؿخليا دور كبير في إثارة المتعمميف وذلؾ مف  المعارؼ والميارات المستيدفة
بعاد الممؿ والسآمة  يصؿ إلى مداركيـ أكثر مف الكممات، ضؼ إلى ذلؾ إضفاء الحيوية عمى المجمس وا 

 ( عينا 60 )بؿ ىناؾ أيضا  ( أذف تسمعؾ 60 )توجد فقط  لبعف الحضور عندما تكوف في الصؼ ف
 )...عبيرات الوجو ، الوقوؼ، التنقؿ ، اليديف ، العينيف ، ت )بؿ مع جسدؾ  كلبمؾتتعامؿ مع  لا ترمقؾ

لغة الجسد  الأىمية فبالإضافة ( وليس اليروب بيا خمؼ الطاولة  )فأنت مطالب بضبط حركاتؾ كميا 
يصاؿلغة الجسد ترسخ لدى المتعمـ الفيـ  .  في إيصاؿ المعمومة فإنيا ميمة في إدارتؾ لمصؼ  وا 

لمعمومة بسرعة لدى المتعمـ لغة الجسد داعـ ميـ ا لإيصاؿالمعمومة لو بكؿ سيولة وتعتبر وسيمة 
ومرافؽ لكؿ تحرؾ تعميمي أو تدريبي أو سموكي عمؿ عمى تحقيؽ التواصؿ بيف المرسؿ والمستقبؿ فيي 

بيف ما يقوؿ المرسؿ وجوانب شخصيتو الظاىرية المتمثمة في مظيره وحركاتو  أساسية لبقةتقوـ ببناء ع
إف لغة الجسـ تسيؿ التواصؿ مع الطالب وتجعؿ الكؿ يشارؾ  قناعالإووقفاتو ونظراتو وىي أحد سبؿ 

الجسد ىو تجسيد لكفاءات الدرس التعميمي  غةاستخداـ ل   مطالبوتنيي التشتت الفكري ل الانتباهوتشد 
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الذي يكتفي بسرد الدرس  الأستاذلدى المتعمـ والوصوؿ إلى ترسيخ الدرس التعممي في أي مجاؿ عكس   
تحقيؽ كفاءات الدرس  إلىواليدؼ مف استخداـ لغة الجسد الوصوؿ  الأطراؼمية بشكؿ أقصوصة مترا

في المتعمـ إثارة التشويؽ لدى المتعمـ والتعامؿ مع بعض أنواع الذكاء لدى المتعمميف كالذكاء البصري 
 ( .14، ص 2021الأذىاف )ضرغاـ ،  لترسيخ المعمومة في

 الفعاؿ بيفة أساسية في التعميـ لأنيا تعزز التواصؿ ت عتبر وسيموترى الباحثة بأف لغة الجسد    
في نقؿ المشاعر والمعمومات، حيث تساعد تعابير الوجو والإيماءات يـ المعمميف والطلبب. تمعب دورًا م

يمكف أف  إيجابي،في توضيح الأفكار ودعـ الرسائؿ المفظية. عندما يستخدـ المعمـ لغة الجسد بشكؿ 
تساىـ لغة الجسد أيضًا في خمؽ بيئة  .يحفزىـ عمى المشاركة في الدروسيزيد مف تفاعؿ الطلبب و 

بالنفس استعداد المعمـ لتقبؿ الأسئمة والتفاعؿ  المفتوحة والثقةحيث تعكس الوضعيات  ،تعميمية مريحة 
 العلبقة بيفيمكف لممعمميف أف يظيروا اىتماميـ، مما يعزز  البصري،مع الطلبب. مف خلبؿ التواصؿ 

النفسية بالإضافة إلى ذلؾ، تساعد لغة الجسد في فيـ الحالة  .والطالب ويزيد مف مستوى الثقة المعمـ
الوجو تحديد مستويات  الجسـ وتعابير، حيث يمكف لممعمميف مف خلبؿ مراقبة وضعيات لمطلبب

 أفضؿ. الاىتماـ أو الإحباط. ىذا يسمح ليـ بتكييؼ أساليبيـ التعميمية لتمبية احتياجات الطلبب بشكؿ
   .في تعزيز التعمـ الفعاؿ وتحقيؽ نتائج تعميمية إيجابية أساسيًا في النياية، ت عتبر لغة الجسد عنصرًا

 الاستراتيجيات الأكثر فعالية في استخدام لغة الجسد لتعزيز التفاعل الطلابي رابعاً:
 .تقنيات لتحسين لغة الجسد لدى المعممين .1

سيف أحد الجوانب الأساسية التي تسيـ في رفع كفاءة التفاعؿ داخؿ ي عتبر تحسيف لغة الجسد لدى المدر 
تعبيراتيـ  منيا لتعزيزالفصوؿ الدراسية. توجد العديد مف الوسائؿ التي يمكف لممعمميف الاستفادة 

الجسدية، مثؿ التدريب المستمر عمى الوقوؼ بثبات والحفاظ عمى ىيئة جسمية منتصبة تعكس حضورًا 
الود ويبعث مشاعر إيجابية، مثؿ  ملبئمة ي ظيرممحوظًا. كما أف توظيؼ تعبيرات وجو قويًا واىتمامًا 

عطاء خلبؿ الحصة. إضافة إلى ذلؾ، ي ستحسف إ ممكنةالتبسـ أو التجاوب مع تفاعلبت الطلبب ال
ية مع أىم رئيسية،أثناء الشرح واستخداميا في توضيح النقاط أو الإشارة إلى أفكار  عناية لتحريؾ اليديف

ليب أيضًا ضبط توزيع النظرات بشكؿ متوازف ليشعر جميع الطمبة بمشاركتيـ في الحوار. مف بيف الأسا
انتباه الطلبب باستمرار. وأخيرًا، يستطيع  الدرس لجذبوارتفاعو بما يتماشى مع محتوى نغمة الصوت 
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ا لتحميؿ حركاتيـ وتطوير المعمموف الاستفادة مف توثيؽ أدائيـ أثناء الدروس بمقاطع فيديو ثـ مراجعتي  
أدائيـ الجسدي بشكؿ متواصؿ، الأمر الذي قد ينعكس بشكؿ إيجابي عمى جودة التعميـ ومستوى التفاعؿ 

 في الصؼ بشكؿ عاـ.
 العلاقة بين لغة الجسد الإيجابية وبيئة التعمم المريحة لمطلاب .2

بيئة تعمـ مريحة لمطلبب. عندما تعتبر لغة الجسد الإيجابية مف العوامؿ الأساسية التي تسيـ في خمؽ 
يماءات مفتوحة، وتواصلًب بصريًا فعالًا، فإف ذلؾ يساىـ في  يستخدـ المعمـ تعبيرات وجو مبتسمة، وا 
تعزيز الثقة والراحة لدى الطلبب. ىذه الإيجابية في لغة الجسد تعكس انفتاح المعمـ ورغبتو في التفاعؿ، 

علبوة عمى ذلؾ، تساىـ لغة الجسد في  ة عمى المشاركة.مما يجعؿ الطلبب يشعروف بالأماف والقدر 
توصيؿ الرسائؿ بشكؿ غير لفظي، مما يعزز مف فيـ الطلبب ويزيد مف ارتباطيـ بالمواد الدراسية. 
عندما يشعر الطلبب بأف المعمـ يستمع إلييـ ويتفاعؿ معيـ مف خلبؿ إشارات جسدية إيجابية، فإف ذلؾ 

المريحة تعني أيضًا  يـبيئة التعمو  قاشات والمشاركة في الأنشطة الصفية.يحفزىـ عمى الانخراط في الن
تقميؿ الضغوط النفسية التي قد يشعر بيا الطلبب. لغة الجسد الإيجابية تساعد في تخفيؼ التوتر 
والقمؽ، حيث تعزز مف الأجواء الإيجابية وتدعـ العلبقات الإنسانية داخؿ الصؼ. ىذا التفاعؿ الإيجابي 

مساحة يشعر فييا الطلبب بالراحة لمتعبير عف آرائيـ وأفكارىـ، مما يسيـ في تعزيز العممية يخمؽ 
 التعميمية بشكؿ عاـ.

تبرز أىمية لغة الجسد الإيجابية كأداة فعالة في تعزيز بيئة التعمـ المريحة، حيث تساىـ في بناء  عميو،
 تعمـ والمشاركة الفعالة.علبقات ثقة بيف المعمـ والطلبب وتعزز مف دافعيتيـ نحو ال

 العوائق التي قد تواجه المعممين في استخدام لغة الجسد.. 3
يواجو المعمموف أحيانًا العديد مف العوائؽ عند محاولة استخداـ لغة الجسد بشكؿ فعّاؿ في العممية 

 ( 106، ص 2013ومف ابرز ىذه العوائؽ مايمي: ) جيمس ،  التعميمية
قد لا يدرؾ بعض المعمميف تأثير لغة جسدىـ عمى الطلبب، مما : عي الذاتيالافتقار إلى الو  أ.    

 يؤدي إلى عدـ استخداميـ لتعبيرات إيجابية أو إيماءات فعالة.
قد يشعر المعمموف بالقمؽ مف كيفية تقييـ الطلبب أو الزملبء لتعبيراتيـ : الخوف من الانتقادات. ب

 د بشكؿ طبيعي.الجسدية، مما يثنييـ عف استخداـ لغة الجس
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تختمؼ إشارات لغة الجسد مف ثقافة إلى أخرى، مما قد يؤدي إلى سوء الفيـ. قد لا : التنوع الثقافي. ت  
 يفيـ الطلبب بعض الإيماءات أو التعبيرات المستخدمة مف قبؿ المعمـ.

بشكؿ  الضغط النفسي أو القمؽ قد يؤثر عمى قدرة المعمـ عمى استخداـ لغة الجسد: الضغط النفسي. ث
 فعاؿ، مما يؤدي إلى تعبيرات غير متسقة أو غير مناسبة.

قد يكوف مف الصعب عمى المعمميف التركيز عمى لغة الجسد أثناء إدارة الصؼ، : فقدان التركيز. ج
 خاصة في حالات الفوضى أو عدـ الانضباط.

لمعمميف عمى قمة التدريب عمى استخداـ لغة الجسد قد تؤدي إلى عدـ قدرة ا: نقص التدريب. ح
 الاستفادة مف ىذه الأداة بشكؿ فعاؿ في العممية التعميمية.

قد يشعر بعض المعمميف بالإرىاؽ مف محاولة الحفاظ عمى تعبيرات جسدية إيجابية : إجهاد التعبير. د
تتطمب مواجية ىذه العوائؽ الوعي والتدريب المستمر،  طواؿ الوقت، مما يؤدي إلى التعب أو التوتر.

 عالة.فة إلى تطوير ميارات التواصؿ الفبالإضا
لتعزيز التفاعؿ داخؿ الفصوؿ الدراسية، حيث يمكف  ي عتبر تحسيف لغة الجسد أمرًا أساسيًاعميو      

واستخداـ تعبيرات وجو ملبئمة، وتحريؾ اليديف  بثبات،لممعمميف الاستفادة مف تقنيات مثؿ الوقوؼ 
ظرات بشكؿ متوازف وضبط نغمة الصوت لجذب انتباه الطلبب. لتوضيح الأفكار. كما ي نصح بتوزيع الن

يتعمؽ بقراءة لغة  اوتحميميا. وفيمي مكف أيضًا توثيؽ الأداء عبر مقاطع فيديو ممكنة لمراجعة الحركات 
وضعيات الجسـ، ومستوى التواصؿ البصري،  الوجو،جسد الطلبب، يمكف لممعمميف مراقبة تعبيرات 

والمسافة الشخصية وسموكيات الجسـ التي تشير إلى مشاعر الطلبب  بالإضافة إلى الإيماءات
ومع ذلؾ، يواجو المعمموف عدة عوائؽ عند استخداـ لغة الجسد، مثؿ الافتقار إلى الوعي  واستجاباتيـ.

الذاتي، والخوؼ مف الانتقادات، والتنوع الثقافي الذي قد يؤدي إلى سوء الفيـ. كما يؤثر الضغط النفسي 
التركيز عمى القدرة عمى التعبير الجسدي بفاعمية. نقص التدريب والإجياد الناتج عف محاولة وفقداف 

الحفاظ عمى تعبيرات إيجابية يمكف أف يشكلبف تحديات إضافية. تتطمب مواجية ىذه العوائؽ الوعي 
 والتدريب المستمر لتطوير ميارات التواصؿ الفعالة.

 النتائج العامة لمبحث: 
ا عرضو عف موضوع استراتيجيات استخداـ لغة الجسد في العممية التعميمية وما تـ مف خلبؿ م   

 عرضو مف نتائج دراسات سابقة فقد توصمت الباحثة إلى عدة نتائج منيا: 
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إلى أف استراتيجيات استخداـ لغة الجسد، مثؿ التواصؿ البصري، وتعابير الوجو  البحث توصؿ .1  
معب دورًا محوريًا في تعزيز تفاعؿ الطلبب ومشاركتيـ في الدروس. الإيجابية، والإيماءات الملبئمة، ت

 .وقد أظيرت النتائج أف ىذه الاستراتيجيات تساىـ في زيادة دافعية الطلبب نحو التعمـ
أظيرت النتائج أف استخداـ المعمـ لمغة الجسد الإيجابية يعزز مف مستوى اىتماـ الطلبب  .2

يرات الوجو المبتسمة والإيماءات الداعمة في خمؽ جو مف ومشاركتيـ في الدروس. فقد ساىمت تعب
 .الألفة والثقة، مما دفع الطلبب لممشاركة بفاعمية أكبر

أكدت النتائج عمى أف لغة الجسد الإيجابية تساىـ في خمؽ بيئة تعميمية مريحة تدعـ العلبقات  .3
ة والاحتراـ المتبادؿ بيف الإنسانية داخؿ الصؼ. حيث أف وجود تواصؿ غير لفظي فعاؿ يعزز مف الثق

 .المعمـ والطلبب
تـ تحديد عدد مف التحديات التي تواجو المعمميف في استخداـ لغة الجسد بشكؿ فعاؿ، مثؿ  .4

نقص الوعي الذاتي والخوؼ مف الانتقادات. وقد أوصت الدراسة بتطوير برامج تدريبية لتعزيز ميارات 
 .لغة الجسد بشكؿ أكثر فعالية في الفصوؿ الدراسيةالمعمميف في ىذا المجاؿ وتمكينيـ مف استخداـ 

 .تؤكد ىذه النتائج عمى أىمية لغة الجسد كأداة فعالة لتعزيز العممية التعميمية وتحسيف التفاعؿ الطلببي
 التوصيات:

 :استنادًا إلى نتائج البحث، يمكف تقديـ التوصيات التالية
مميف تركز عمى استراتيجيات استخداـ لغة تنفيذ برامج تدريبية دورية لممع :تدريب المعممين .1

 .الجسد في الفصوؿ الدراسية، مما يساعدىـ عمى تحسيف مياراتيـ في التعبير الجسدي
تعزيز الوعي لدى المعمميف بأىمية لغة الجسد وتأثيرىا عمى تفاعؿ  :توعية بفعالية لغة الجسد .2

 .بشكؿ أكثر فعالية الطلبب، مما يساعدىـ عمى استخداـ الإيماءات وتعبيرات الوجو
تشجيع المعمميف عمى دمج استراتيجيات لغة الجسد في خططيـ  :تطوير استراتيجيات تعميمية .3

 .الدراسية، مما يسيـ في خمؽ بيئة تعميمية إيجابية ت عزز مف دافعية الطلبب
جسد استخداـ تقنيات مثؿ توثيؽ الأداء عبر مقاطع الفيديو لمراجعة وتحميؿ لغة ال :تقييم الأداء .4

 .الخاصة بالمعمميف، مما يساعدىـ عمى تحديد نقاط القوة والضعؼ
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إنشاء مكتبات موارد تحتوي عمى مواد تعميمية تتعمؽ بمغة الجسد، مما  :توفير موارد تعميمية .5  
 .يمكف المعمميف مف الاستفادة مف الدراسات والأبحاث الحديثة في ىذا المجاؿ

تقبمية في مجاؿ لغة الجسد في التعميـ، مما يتيح دعـ الأبحاث المس :تشجيع البحث المستمر .6
 .الفرصة لاستكشاؼ المزيد مف الأساليب والابتكارات لتحسيف البيئة التعميمية

 
 

 المراجع: 
 أولا: المراجع العربية 

، مجموعة النيؿ 1ط  .الجسد دراسة في نظرية الاتصاؿ غير المفظي(، لغة 2006)أبو النصر، مدحت    .1
 .رةالعربية، القاى

مدى توافر ميارات الاتصاؿ غير المفظية لدى ىيئة التدريس في كمية العموـ   ( ،2011العريني، أحمد بف عبد الله )  .2
كمية الآداب والتربية، قسـ العموـ النفسية والتربوية والاجتماعية، الأكاديمية العربية  .بجامعة القصيـ مف وجية نظر الطمبة
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