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 :الممخص
المرحمة الإعدادية ببعض المدارس بمدينة بني وليد في  تلبميذتيدؼ الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى التنمر المدرسي لدى    

، وتـ سحب التحميمي ، نوع التعميـ(، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفينوع)ال ضوء بعض المتغيرات
)جياد ( تمميذ وتمميذة، واستخدمت الباحثة مقياس التنمر الذي أعده 50العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، بمغ عددىا)

ممقياس، أما الثبات تـ استخراجو باستخداـ معامؿ الظاىري وصدؽ الاتساؽ الداخمي لوتـ استخراج الصدؽ  (،2020كرـ
ألفا كرونباخ وجثماف وسبير ماف التصحيحية حيث كانت جميعيا مرتفعة، وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ المعالجات 

 ( لعينتيف مستقمتيف، وقد توصمتT.test( لعينة واحدة والاختبار التائي )T.testالإحصائية الآتية: الاختبار التائي )
مر انتشارا المفظي ثـ ن: أف درجة انتشار التنمر كانت متوسطة لدى التلبميذ وكانت اكثر أنواع التالدراسة إلى النتائج الاتية

في اتجاه الذكور وفروؽ في  دالة احصائيا تمتيا التيديد وكانت ىناؾ فروؽ، النفسي ثـ الجسدي ثـ التنمر ضد الممتمكات
 وفي ضوء ما تـ التوصؿ اليو مف نتائج تـ تقديـ عدد مف التوصيات منيا: مةالعا في المدارس اتجاه التعميـ

، تصميـ برامج وقائية موجية خصيصًا التلبميذاقامة الانشطة الرياضية بشكؿ دوري انيا تعمؿ عمى تنفس طاقات لدى 
نشطة جماعية قائمة عمى إشراؾ الذكور في أ، لمذكور، لتعميميـ ميارات إدارة الغضب، والتعاطؼ، والتواصؿ الإيجابي

تعزيز برامج الوقاية مف التنمر في المدارس العامة، عبر حملبت توعية، وورش ، التعاوف بدلًا مف التنافس أو السيطرة
توفير وتفعيؿ دور الأخصائي النفسي والاجتماعي في المدارس العامة بشكؿ ، عمؿ، وبرامج تعزيز الميارات الاجتماعية

 أكبر.
 : ظاىرة التنمر، التنمر المدرسي، تلبميذ المرحمة الإعدادية.حيةالكممات المفتا

 

The summary 
The current study aims to identify school bullying among preparatory stage students in some 

schools in Bani Walid city in light of certain variables (gender, type of education). To achieve 

the study's objectives, a descriptive approach was used, and the sample was drawn using 

simple random sampling, consisting of (50) male and female students. The researcher used the 

bullying scale prepared by (Jihad Karam 2020), and the apparent validity and internal 

consistency validity of the scale were extracted. As for reliability, it was extracted using 

Cronbach's Alpha and the Guttman and Spearman-Brown corrections, where all results were 

high The data were analyzed using the following statistical processes: the one-sample t-test 
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and the independent two-sample t-test. The study reached the following results: the 

prevalence of bullying was moderate among students, with verbal bullying being the most 

common type, followed by psychological, then physical bullying, followed by threats and 

bullying against property. There were differences in relation to gender and differences in 

relation to education in schools. In light of the results obtained, a number of recommendations 

were presented, including.: 

Conducting sports activities regularly helps to channel the energies of students, activating the 

role of the psychological and educational specialist within the school, as it is essential in 

dealing with student problems and in communication between the family and the school to 

identify areas of concern. Designing appropriate guidance programs to reduce bullying 

behaviors among students, working on establishing behavior modification courses to address 

bullying behaviors, conducting awareness and educational seminars for parents on how to 

deal with children from bullying families, and organizing lectures to educate students about 

the negative effects of bullying. Keywords: bullying phenomenon, school bullying, middle 

school students. 
 

 

 مقدمة
يمارسيا الافراد بأساليب متعددة ومختمفة وىو موجود لدى افراد الجنس البشرى التنمر ظاىرة        

بأشكاؿ مختمفة وبدرجات متفاوتة وتظير عندما تتوفر لو الظروؼ المناسبة ولكوف الانساف لا يعيش في 
فراغ وسموكو ليس محصمة لخصائصو الشخصية الفردية فحسب بؿ ىو محصمة المواقؼ والظروؼ التي 

فييا فالإنساف لا يعتدي عمى نفسو وعمى غيره ظمماً وعدواناً مصادفة اعتداء عشوائياً بؿ يعتدي  يجد نفسو
مدى الابحاث والدراسات لأسباب كثيرة. أصبح التنمر اليوـ مشكمة شائعة وخطيرة في المدارس وتؤكد 

نتيجة لتعرضو لمتنمر الآثار النفسية السمبية التي تبقى في ذاكرة الطفؿ وتؤثر عميو عمى المدى البعيد 
والعدواف، حيث تشير الدراسات أف نصؼ اعداد الأطفاؿ يتعرضوف في مراحؿ حياتيـ المدرسية لمتنمر 
وغالباً ما يخفي الأطفاؿ المتنمر عمييـ عف اىالييـ لانيـ لا يريدوف اف يتصفوا بالضعؼ فعمى الأىؿ أف 

مة تنمو وتستمر بخفية تامة في ظؿ إىماؿ يدركوا طبيعة المشكمة لينجحوا في الحؿ، لأف ىذه المشك
ىماؿ المدرسة والاختصاصيف النفسيف والاجتماعيف الذيف غاب دورىـ في ىذا الشأف  . الوالديف وا 

وىو سموؾ يأتي بنتائج وخيمة عمى جميع فييا ويعد السموؾ التنمري سموكاً مكتسباً مف البيئة التي يعيش 
قوي )المتنمر( الأذى النفسي والجسمي والمفظي والاجتماعي  الاطراؼ المشاركيف فيو حيث يمارس طرؼ

تجاه فرد اضعؼ منو في القدرة الجسمية )الضحية او المتنمر عميو(، والجدير بالذكر أف أوؿ مف أشار 
" وكانت ىي البداية الحقيقية 1978إلى مصطمح التنمر في المدارس ىو الترويجي" داف اولويس" " عاـ" 
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مى ذلؾ الاىتماـ بإجراء البحوث والدراسات عمى سموؾ التنمر في المدارس عمى ليذا المصطمح تـ ت  
 .(2102)ابو الديار، مستوى العالـ 

 مشكمة الدراسة:تحديد 
تشيد المؤسسات الاجتماعية سواء أكانت الاسرة او المدرسة العديد مف المشكلبت التي تعود        

المسؤولة عف تنشئة الاطفاؿ وسلبمتيـ النفسية  ىيؤسسات عمييما وتؤثر فييا بشكؿ سمبي إذ أف ىذه الم
والجسدية وتييئتيـ لكي يكوف جاىزيف للبندماج في المجتمع ولكف وجود ىذه المشكلبت قد تعيؽ عممية 
التنشئة وتعود بالضرر عمى ىؤلاء الأطفاؿ ومف ىذه المشكلبت تنشئ ظاىرة التنمر عند الاطفاؿ سواء 

ة المدرسية. وتعتبر مشكمة التنمر مف اىـ المشكلبت التي تؤثر عمى أمف و داخؿ الاسرة أوفي البيئ
استقرار البيئة الأسرية والمدرسية فالتنمر يعد شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ الخاطئ والعنؼ الذي يمحؽ الضرر 

 التنمر ىو نمط عالي مف السموؾ العدواني يعتمد عمى إيذاء الآخريف سواء بصورة جسدية او، و بالآخريف
 لفظية أو نفسية أو اجتماعية.

صياغتو بالتساؤؿ التالي: ما مدى  يث تمتوفي ىذا الصدد حددت الدراسة التنمر موضوعا ليا، وح
 مدينة بني وليد؟ الإعدادية ببعض مدارسالتنمر بيف تلبميذ المرحمة  اىرةانتشار ظ

 اهميه الدراسة:
 : تكمن اهمية الدراسة الحالية في الاتي

تقابؿ بداية مرحمة  لتياو  الاعداديةمرحمة المرحمة العمرية التي تتناوليا الدراسة بالبحث وىي أىمية ال – 1
 في بناء الشخصية في المستقبؿ. مف المراحؿ الاساسيةتعد  المراىقة التي

في المرحمة الاعدادية لما  التلبميذأىمية الموضوع الذي تتناولو الدراسة ظاىرة التنمر التي تشيع بيف  – 2
 .آثار سمبيةليا مف 

 في المرحمة الاعدادية. التلبميذتمقي الضوء عمى أكثر أنواع التنمر انتشارا بيف  – 3
 قد تفيد نتائج الدراسة المعمميف وأولياء الأمور في التعرؼ عمى ظاىرة التنمر والتعامؿ معيا. – 4

 : تيدؼ الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى: اهداف الدراسة
 المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد. تلبميذالتنمر لدى  مدى انتشار ظاىرة -1
 أنواع التنمر انتشارا بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية في مدينة بني وليد.ر اكث – 2
 تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد. الفروؽ بيف الجنسيف في التنمر لدى – 3



ـ جامعة غريان مجلد بحوث المؤتمر العلمي الدولي الاول لكلية التربية غريان  
في الفترةالمنعقد   

0202/ 9/11 -8مه    

 (الثالجالمجلد )

 (الثالج) المجلد                      9،8/11/0202ـ  مجلد بحوث المؤتمر العلمي الدولي الاول لكلية التربية غريان

 4 
 

 لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية.الفروؽ بيف التعميـ العاـ والخاص في التنمر  -4  

 رابعا تساؤلات الدراسة:
 من خلال أهداف الدراسة تم تحديد التساؤلات الاتية:

 مدى انتشار ظاىرة التنمر بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد؟ ما – 0
 ليد ؟ماىي أكثر أنواع التنمر انتشارا بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني و  – 2
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في التنمر بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد تعزى  – 3

 لمتغير الجنس؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في التنمر بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد تعزى  -4

 خاص(؟-نوع التعميـ )عاـ
 مفاهيم الدراسة:

التنمر ىو ايقاع الأذى عمى فرد أو اكثر بدنيا أو نفسيا أو عاطفيا أو لفظيا و يتضمف كذلؾ         
التيديد بالأذى البدني او الجسمي و الابتزاز او مخالفة الحقوؽ المدنية، او الاعتداء والضرب او العمؿ 

 (.2102لديار، )ابو اضمف عصابات ومحاولات القتؿ او التيديد كما يضاؼ إلى ذلؾ التحرش الجنسي 
 كما يمكن تعريفه بأنه:

ظاىرة عدوانية وغير مرغوب فييا تنطوي عمى ممارسة العنؼ مف قبؿ فرد او مجموعو نحو غيرىـ 
وينتشر بشكؿ أكبر بيف طلبب المدارس، وتقييـ وضع الظاىرة يبيف أف سموكياتيا تتصؼ 

 .(2121)بهية،بالتكرار
 التعريف الاجرائي لمتنمر: 

تي يحصؿ عمييا المفحوصيف أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنمر المستخدـ في الدراسة ىو الدرجة ال
) الحالية  .(2020وىو مقياس التنمر والذي أعده جياد كرـ

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
التنمر ىو شكؿ مف اشكاؿ العدواف يحدث عندما يتعرض طفؿ او فرد ما بشكؿ مستمر لمظمـ او        

ى اي سموؾ سمبي سبب لو الالـ وقد يستخدـ المتنمر افعاؿ مباشرة أو غير مباشرة لمتنمر عمى الاخريف ال
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والتنمر المباشر تيجمو عمى الأخريف مف خلبؿ العدواف المفظي او البدني والتنمر غير المباشر يستخدمو   
 (2016)الدسوقى .المتنمر ليحدث اقصاء اجتماعيا مثؿ نشر الشائعات

 التنمر لغتا: مفهوم 
تنمر: غضب وساء خمقو، تنمر المئيـ تشبو بالنمر في لونو تنمر لو متنمر : مف يتشبو بالنمر في طبعو 

 (2018،39)عميرة،
بأنو طريقة لمسيطرة عمى الشخص الاخر وىو مضايقة  2004مفيوـ التمر اصطلبحا: عرفو ىيوبنر

ا الشخص الأقوى طرؽ جسدية ونفسية جسدية أو لفظية مستمرة بيف شخصيف أو أكثر يستخدـ فيي
 (.36، 2009وعاطفية ولفظية لإذلاؿ شخص ما واحراجو وقيره. )قطامي، 

كما يعرؼ التنمر بأنو شكؿ مف اشكاؿ الاساءة للآخريف يحدث عندما يستخدـ فرد او مجموعة مف الافراد 
ىو جسمي ولفظي او نفسى  قوتيـ في الاعتداء عمى فرد او مجموعة مف الأفراد بأشكاؿ مختمفة منيا ما

او اجتماعي ولو خصائص ثلبثة ىي انو أذى مقصود ومتكرر وعدـ التوازف بيف الضحية 
 .(2010)اسماعيؿ، .والمتنمر

 أهمية ومبررات دراسة التنمر:
تعد ظاىرة التنمر مشكمة خطيرة تواجو كثيراً مف المجمعات في العالـ وما يزيد في خطورتيا أف غالبية  – 

طوف فييا ىـ مف الاطفاؿ والشباب وما يمتلبنو مف كونيما ثروة المجتمع وعماد بقائو وتقدمو كما مف يتور 
)العيسوي، أف ما يزيد مف أىمية الأمر أف الأطفاؿ والشباب أكثر فئات المجتمع ميلب لمتقميد والمحاكاة

1993) 
في إطار اى مؤسسة تعميمية مف ف التنمر ظاىرة شاممة ليا امكانية الحدوث إأف التنمر مشكمة عالمية: -

حيث زيادة التنمر الاجتماعي والعنصري بيف الطلبب، نظراً لتواجد القمؽ مف الجرائـ العنيفة في اوساط 
الاطفاؿ والمراىقيف الناتجة عف التنمر يحاوؿ الآباء والمدارس والمجتمعات المحمية الحد مف سموكيات 

 التنمر لعدة اسباب منها:
 ثارا طويمة الأمد كانخفاض تقدير الذات والقمؽ والاكتئاب.التنمر يترؾ آ -
 بعض ضحايا التنمر قد تتجو لسموكيات خطيرة كالانتحار كوسيمة لميروب. -
 الطلبب الذيف تنمروا عمى الآخريف عرضة للبنخراط في السموؾ المعادي لممجتمع مثؿ التخريب. -
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 يؤثر التنمر عمى العلبقات الاجتماعية.-  
)ابو  ة الطفولة والمراىقة والاىتماـ بيا مف اىـ المعايير التي قد يقاس بيا تقدـ المجتمع وتطورهتعد دراس-

 .(2102الديار، 
 معدلات انتشار التنمر:

%مف الأطفاؿ والمراىقيف في الفصوؿ الدراسية  30يعد التنمر سموؾ شائع بيف الأطفاؿ والمراىقيف فحوالي
نوي يتنمر اقرانيـ عمييـ ويصؿ التنمر ذروتو خلبؿ المراىقة المبكرة مف السادس الابتدائي الى الأوؿ ثا

 (.2016ويتناقص تدريجيا كمما تقدمت مرحمة المراىقة.)الدسوقي، 
%(تقريبا مف 15( الؼ طالبا اسكتمنديا الى أف) 150في دراسة مسحية لأكثر مف ) 1993وتوصؿ "لويس"

% (كانوا 9تنمريف أو ضحايا لمتنمر بشكؿ منظـ بواقع)( عاما كانوا إما م 16 – 8الطلبب أعمارىـ مف) 
% تنمروا عمى طلبب اخريف تنمرا منتظما بؿ توصمت الدراسة الى ابعد مف ذلؾ، وىو أف) 6ضحايا و

 % (مف الأطفاؿ الضحايا تحولوا الى متنمريف.17
% (وأف معدؿ 15-10كما أشارت الاحصائيات الدولية أف معدؿ انتشار التنمر في المدارس يتراوح بيف) 

% في المدارس الابتدائية 22ضحايا التنمر يختمؼ مف بمد إلى آخر، ففي الياباف بمغ معدؿ الضحايا 
% في المدارس الثانوية، وتقؿ في مرحمة الجامعة، بينما بمغ معدؿ 6% في المدارس المتوسطة، و13و

ت الحديثة أف حالات التنمر عموما % تقريبا، كما أظيرت الدراسا20التنمر في إنجمترا بشكؿ عاـ حوالي 
% 13في تزايد مستمر، كما كشفت إحدى الدراسات التي طبقت عمى بعض مدارس الولايات المتحدة أف 

% مف تلبميذ الصؼ الثالث عادة يمثموف ضحايا لأطفاؿ متنمريف بينما 40مف تلبميذ الصؼ السادس و
 (2102)أبو الديار،مف ىذه الصفوؼ ىـ أطفاؿ متنمريف 10-14

 مظاىر وأشكاؿ لمتنمر:
 يمكف أف يأخذ التنمر أشكالًا مختمفة ويمكف اف يمحؽ ضراراً بالغاً يمكف تقسيـ سموؾ التنمر إلى :

 التنمر البدني او المادي: -
ويشمؿ اي اتصاؿ بدنى يقصد بو إيذاء الفرد جسديا ويأخذ أشكالا مختمفة منيا المطـ او الضرب الشديد 

ؽ وتخريب الممتمكات الشخصية، ويعتبر التنمر البدني اقؿ شيوعاً عند الإناث والعنؼ والعض والبص
اللبتي يتخذف وسائؿ كثيرة غير مباشرة وغير واضحة مف المضايقة مثؿ الاستعباد المتعمد لمشخص مف 

ثارة الشائعات.  المجموعة وا 
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 التنمر النفسي: -  
تقميؿ مف شأف الضحية عند الاقراف والتحديؽ في ويطمؽ عميو التنمر الانفعالي ويسعى فيو المتنمر الى ال

وجو الضحية تحديقا عدوانياً والضحؾ بصوت منخفض واستخداـ الاشارات الجسدية العدوانية ويعد ىذا 
 النوع مف أكثر انواع التنمر تأثيراً ويحدث أثارا خطيرة عمى الصحة النفسية لمضحية.

 التنمر المفظي:-
وـ او تيديد مف الشخص يقصد بو الاذى عف طريؽ السخرية والتقميؿ مف ويعرؼ التنمر المفظي بإنو ىج

طلبؽ  شأف الآخريف وانتقاد الآخريف انتقاد قاسياً والتشيير بو والابتزاز والاتيامات الباطمة والاشاعات وا 
 الالقاب المسيئة عمى اساس الجنس والعرؽ والديف والاعاقة ويمارس المتنمر ىذا النوع مف التنمر بيدؼ

 (. 2012التأثير عمى تقدير الذات لدى الضحية ويمارس أماـ الاقراف )ابو الديار، 
 التنمر الاجتماعي :-

ويتضمف عزؿ الضحية عف مجموعة الرفاؽ و مراقبو تصرفاتو ومضايقتو ورفض صداقتو او مشاركتو في 
 (.2016ممارسة الانشطة المختمفة والتجاىؿ المتعمد ) الدسوقي، 

: ويشتمؿ التمميح برسائؿ غير مرغوبة مثؿ النكات والصور والتيكمات او البدء -يالتنمر الجنس 
بالشائعات ذات الطابع الجنسي وربما يشمؿ التنمر الجنسي سموكيات الاحتكاؾ بدنيا وقد يمثؿ التنمر 

 الجنسي تعبيراً عف الصراع بيف الجنسيف في سبيؿ البحث عف اليوية الجنسية المرغوبة.
 الانترنت )التنمر الالكتروني (:ػ التنمر عبر-
وىذا النوع مف التنمر يعتبر ضارا جداً بسبب سيولة إثارة الشائعات وعدـ القدرة عمى صد الضرر الى  

 جانب عدـ وجود سمطة مركزية عمى شبكة الانترنت وليقيف المتنمر انو مجيوؿ اليوية بالنسبة لمضحية. 
لبب يتعرضوف لمتنمر بكافة اشكالو بواقع واحد كؿ ثلبثة وأف % مف الط 54أكدت الدراسات اف ما يقارب 
 (.2012%.)أبو ديار، 15حصيمة التنمر الشبكي تقريبا 

 :السموك التنمري من وجهة نظر نظريات عمم النفس
 فيما يمي عرض لأىـ الاتجاىات النظرية الى سعت لتفسير السموؾ التنمري :

يامي(: يرجع الفضؿ في ظيور ىذه النظرية إلى سيجموند )النموذج السيكودننظرية التحميل النفس -
فرويد طبيب الاعصاب النمساوي حيث فسر العدواف مف وجية نظره بانو قوة غريزية فطرية لدى الانساف 
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تنشأ مف غريزة الموت التي تعبر عف رغبة لا شعورية داخؿ كؿ فرد الى الموت حيث افترض  فرويد   
 -تيف عند الانساف ىما: وجود غريزة تبيف غريزتيف رئيس

عزيزة الحب والجنس وغريزة العدواف الانساف عمى نفسو أو عمى غيره تصريفا طبيعياً لطاقة العدواف 
الداخمية التي تنبو وتمح في طمب الاشباع ولا تيدأ الا اذا اعتدى عمى غيره بالضرب والإيذاء او اعتدى 

اف سموؾ الانساف العدواني استجابة عزيزيو وطرؽ عمى نفسو بالتحقير والإىانة والإيذاء ويرى ايضا 
التعبير عنيا متعممة وانو لا يمكف ايقاؼ السموؾ العدواني او الحد منو مف خلبؿ الضوابط الاجتماعية 

 (.2102.)الدسوقي، ولكف كؿ ما تستطيع عممو ىو تحويؿ العدواف وتوجييو إلى اىداؼ بناءة .
  النظرية السموكية:-

ة جوف واطسوف والسموؾ مف وجية نظر أصحاب ىذه النظرية لا يعتمد عمى المشاعر أسس ىذه النظري
والخبرات الداخمية و عمى السموؾ الداخمي، بؿ عمى السموؾ الخارجي الظاىر الذي يقوـ عمى اساس 
المثيرات و الاستجابات وما يقوـ بو الكائف الحي مف نشاط ظاىر يمكف ملبحظتو والعدواف شأنو شأف اي 

 ؾ يمكف اكتشافو ويمكف تعديمو وفقاً لقوانيف التعمـ .سمو 
لذلؾ ركزت بحوث ودراسات السموكيف في دراستيـ لمعدواف عمى حقيقة يؤمنوف بيا ىي اف السموؾ        

برمتو متعمـ مف البيئة ومف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما السموؾ العدواني قد تـ 
 دى الشخص ظيور الاستجابة العدوانية كمما تعرض لموقؼ محبط.                   تدعيميا بما يعزز ل

وسموؾ التنمر قابؿ لمتكرار اد ارتبط بالتعزيز فإذا ضرب طفؿ اخر و حصؿ عمى ما يريد فإنو يكرر   
ميؿ ىذا السموؾ مرة اخرى كي يحقؽ ىدفو ومف ثـ فإف الاستجابات التي يعقبيا أترطيب او تدعيـ تثبت وي

الفرد لتكرارىا بينما الاستجابات التي لا يعقبيا تدعيـ تنطفئ وتتلبشى ولا يميؿ الفرد لتكرارىا، عمى ىذا 
 .فإف السموؾ التنمري يحدث نتيجة لعممية التعزيز التي يتمقاىا المتنمر مف اقرانو

عمييـ اسـ السموكيف : يعد باندورا وباترسوف وغيرىـ مف العمماء الذيف يطمؽ نظرية التعمم الاجتماعي-
الجدد اصحاب ىذه النظرية ويروف أف العدواف سموؾ متعمـ مثمو مثؿ غيره مف انواع السموؾ الاخرى 
ويرى اصحاب ىذه النظرية أف أساليب التربية والتنشئة الاجتماعية تمعب دوراً ميما في تعمـ الافراد 

يـ ، و يری اصحاب ىذه النظرية اف الاساليب السموكية التي يتمكنوف عف طريقيا مف تحقيؽ اىداف
السموؾ متعمـ واف الفرد يتعمـ الكثير مف انماطو السموكية عف طريؽ مشاىدتيا عند غيره،  فألاطفاؿ 
يتعمموف السموؾ العدواني عف طريؽ ملبحظة النماذج العدوانية عند والدييـ ومدرسييـ واصدقائيـ. وىكذا 
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ؿ النماذج الاسرية ومف خلبؿ الاقراف في الوسط الاجتماعي الذي فإف سموؾ التنمر يتعممو التمميذ مف خلب  
يعيش فيو فالتنمر ىو حالة نمذجة لسموؾ نموذج متنمر سواء اكاف الاب او الاخ الاكبر او المعمـ او 

 (   2102)الدسوقى،الرفيؽ
ماـ : اشير عمماء ىذه النظرية نيؿ مممير وروبرت سيرز و ينصب اىتالعدوان -نظرية الاحباط -

اصحاب ىذه النظرية عمى الجوانب السموكية الاجتماعية لمسموؾ الانساني واعتمدت نشأة ىذه النظرية 
عمى فرض مفاده وجود ارتباط بيف الاحباط كمثير وبيف العدواف كاستجابة وىذه الاستجابة الفورية للئحباط 

نساف مف تحقيؽ ىدؼ ضروري لو تزداد شدتيا وتقوى حدتيا كمما زاد الاحباط وتكرر حدوثو فإذ منع الا
شعر بالإحباط واعتدى بطريقة غير مباشرة عمى مصدر احباطو ويرى اصحاب ىذه النظرية اف الاحباط 
ينتج دافعاً عدوانياً يستثير سموؾ إيذاء الآخريف واف ىذا الدافع العدواني ينخفض تدريجياً بعد الحاؽ الأذى 

فيس او التفريغ لاف الاحباط سبب الغضب والشعور بالظمـ بالشخص الآخر حيث تسمى ىذه العممية بالتن
 (. 2112) القرعان ، مما يجعؿ الفرد مييا لمقياـ بالعدواف

 النظرية المعرفية التاريخية الثقافية:-
ترى ىذه النظرية أف التنمر يحدث في سياقات اجتماعية وثقافية، أي أنو داخؿ المجتمع الواحد ثقافات لا يتأقمـ معيا 

تنمر وغير مساعدة لو وأف لمغة دور ىاـ في ثقافتو كما أف المتنمر عندما يلبقي سياقات مشجعة ومعززة لمتنمر فإنو لا الم
يتوانى في ممارسة ىذا السموؾ، كما ترى ىذه النظرية أف الاحداث التاريخية المتثاقمة والمعارؾ الاجتماعية الماضية 

 (.2112)قطامي، ر مشابو لو للؤفراد في ذلؾ المجتمعوالاحداث السيئة تجعؿ المتنمر يبحث عف دو 

 :النظرية الفسيولوجية-
يرى ممثمو ىذا الاتجاه اف التنمر يظير بدرجو اكبر عند الافراد الذيف لدييـ تمؼ في الجياز العصبي  

ويرى فريؽ اخر اف ىذا السموؾ ناتج عف ىرموف التستوستيروف حيث وجدت الدراسات انو كمما زادت 
ىذا اليرموف في الدـ كمما زادت نسبة حدوث السموؾ العدواني، يرى فريؽ اخراف سموؾ التنمر يحدث نسبة 

نتيجة لأسباب جسمية وخاصة في منطقة الفص الجبيي في المخ فيذه المنطقة مسؤولة عف السموؾ 
العدواني عف القتؿ حيث اف استئصاؿ بعض الوصلبت العصيبة في ىذه المنطقة يؤدي إلى خفض 

سموؾ العدواني وتفسر ىذه النظرية السموؾ الانحرافي ولا سيما التنمر بأنو يرجع الى عوامؿ بيولوجية في ال
تكويف الشخص وىو تعبير طبيعي عف عدد الغرائز المكبوتة لديو واف التعبير عف التنمر والعنؼ لازـ 
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)ابو ؿ ىذا الشعور بالعدوافلاستمرار المجتمع الانساني لاف كؿ  العلبقات الانسانية يحركيا مف الداخ  
 .(2102الديار،

ويؤكد اصحاب ىذه النظرية عمى وجود بعض اليرمونات التي ليا تأثير عمى الدافعية نحو العنؼ او  
العدواف ترتبط بزيادة ىرموف الذكورة واف ىذا اليرموف ىو السبب المباشر لوقوع العدواف مف الافراد لذلؾ 

بالقوة الجسمية عف الضحايا مما يجعؿ ىؤلاء التلبميذ يستمتعوف بممارسة  فاف التلبميذ المتنمريف يتصفوف
ىذا السموؾ عمى الاخريف كما يوجد لدى ىؤلاء التلبميذ المتنمريف استعدادات وراثية تجعميـ يميموف الى 

 (.2102.)الدسوقي،سموؾ التنمر و الاعتداء عمى اقرانيـ
 دراسات سابقة تناولت مفهوم التنمر:ـ  

عد الدراسات السابقة والبحوث المرجعية ذات اىميو بالغو لما تتضمنو مف حقائؽ فيما توصمت اليو مف ت   
نتائج تكوف بمثابة الذخيرة العممية، وتكوف الرؤيا الصحيحة التي يتتبع خطواتيا الباحثيف لإيجاد الحموؿ 

 المناسبة لمصعوبات الى تعترض طريقيـ.
 سابقة التي تناولت مفهوم التنمر:وفيما يمي عرض لبعض الدراسات ال

 (2112دراسة يانغ وكيم وبون )  -
ىدفت لمعرفة مدى انتشار التنمر عند الطمبة الذكور والانات في مدارس كوريا الجنوبية الاساسية تكونت 

طالب وطالبو مف الصؼ الرابع ولتحقيؽ ذلؾ طبقت استمارة حوؿ التنمر  1344عينة الدراسة مف 
وصورة الجسد وتقدير الذات والصحة العامة واشارت النتائج الى انتشار التنمر بيف الطمبة والاحباط والقمؽ 

 7.2%برى حيف تشكؿ الضحايا المخزوف 5.3% وشكؿ الضحايا بنسبة 12حيث تشكؿ المتنمريف نسبة 
 كما اشارت النتائج الى اف الطمبة الذكور اكثر تعرض لمتحوؿ الى متنمريف وضحايا متنمريف واشارت

 النتائج الى وجود علبقة بيف التنمر و الاحباط والقمؽ وتدني تقدير الذات.
 (2112دراسة وينروماك) -

بحث ظاىرة التنمر لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف نقص الانتباه وفرط النشاط واقرانيـ العادييف لىدفت 
فؿ مف العادييف ط 50يعانوف مف نقص الانتباه وفرط النشاط و52( طفؿ )104وتكونت العينة مف )
عاما واسفرت النتائج اف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف فرط الانتباه ىـ الأكثر  14-9تراوحت أعمارىـ مف 

ابلبغا عف تعرضيـ لمتنمر مف العادييف وكاف التنمر المفظي والبدني مف أكثر الأنواع التي يتعرض ليا 
 الأطفاؿ ذو نقص الانتباه.
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 (2101دراسة اسماعيل ) -

لدراسة لتحديد الاشكاؿ المختمفة لمتنمر المدرسي وذلؾ لمتحقؽ مف فعالية العلبج بالقراءة في ىدفت ا
خفض التنمر المدرسي لدى الاطفاؿ وتـ تقديـ مقياس تقدير سموكيات التنمر المدرسي لدى التلبميذ 

تمميذا  16سة مف واستمارة جمع المعمومات عف الطفؿ المتنمر وبرنامج العلبج بالقراءة تكونت عينة الدرا
سنة ا وكانت  12-11مف تلبميذ الصؼ الخامس والسادس الابتدائي بحيث كانت تتراوح اعمارىـ ما بيف 

اىـ النتائج: لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف درجات الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة، توجد 
اس القبمي والبعدي مما يدؿ عمى فاعمية فروؽ دالة احصائيا بيف درجات المجموعة التجريبية في القي

 البرنامج العلبجي .
 (2102دراسة يونغ واخرون ) -

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى واقع الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ والتنمر وتـ استخداـ منيج تحميؿ 
ي تدنى المضموف واشارت الدراسة انو مف بيف لأثار التي حددتيا وزارة التعميـ الأمريكية لمسموؾ التنمر 

التحصيؿ الدراسي ضعؼ تطمعات الطلبب ازدياد القمؽ وفقداف تقدير الذات والتقو تدىور الصحة البدنية 
الحاؽ الأذى بالنفس والتفكير في الانتحار وحالات الغباب وغيرىا مف الآثار السمبية سواء الصحية أو 

 التعميمية ذات الصمة.
 (2102دراسة شربت، اوبوالفضل ) -
ظيار جوانب الضعؼ فيو واضرار التعامؿ  ىدفت الألقاء الضوء عمى مشكمة التنمر المدرسي وانتشاره وا 

معو وتتمخص أىميتيا في التعرؼ عمى سموؾ التنمر المدرسي ومحاولة وضع خطط طويمة الأمد خلبؿ 
البيئة المدرسية عف طريؽ الأنشطة المختمفة وتوصمت الدراسة الى انو يمكف التعرؼ عمى اىـ صور 

كاؿ التنمر المدرسي مف خلبؿ البحث وكذلؾ مساعدة الطمبة عمى التخمص مف التنمر ومساعدة الاسر واش
 في التعرؼ عميو وتفاديو بأحسف صورة.

 (2122دراسة عاطف وعقيمة) -
لمعرفة تأثير التنمر عمى المسار الدراسي لتلبميذ الطور المتوسط استخدمت الدراسة المنيج ىدفت 

الوصفي التحميمي واستخدمت الاستبياف والملبحظة والمقابمة لجمع المعمومات وتوصمت الدراسة الى التنمر 
 بجانب واحد فقط. مف الاخلبؽ السمبية التي تؤثر عمى التلبميذ في الطور المتوسط والتنمر غير مرتبط
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 الإجراءات المنهجية:  
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اعتماد المنيج الوصفي التحميمي، الذي يعد واحدا مف المناىج : منهج الدراسة

العممية الاكثر استخداما في البحوث النفسية والتربوية، وييدؼ الى تحديد أوصاؼ دقيقة للؤنشطة 
ب راز جوانب معينة فييا وتحديد العلبقات التي توجد بينيا، ويزود والأشخاص في وضعيا الذي ىو عميو وا 

الباحث بمعمومات تمكِّف مف التعميؿ والتفسير واتخاذ القرارات لوضع خطط ذكية لإحداث تغيرات جزئية أو 
 .(1979)عاقؿ،  رأساسية مف أجؿ التحسيف والتطوي

 2024مدينة بني وليد لمعاـ الدراسي بتدائي يتمثؿ مجتمع الدراسة في جميع مدارس التعميـ الابالمجتمع: 
  ( مدرسة تعميـ خاص.14( مدرسة تعميـ عاـ، و)14( مدرسة منيا )28، والبالغ عددىا )ـ

( مدارس كعينة لممدارس بالطريقة العشوائية البسيطة، وىي 4تـ تحديد )العينة: أولا عينة المدارس: 
 سة الرواد، مدرسة بدر الكبرى(المدارس: )مدرسة الديار، مدرسة الاستقلبؿ، مدر 

والتاسع  السابع والثامف الدارسيف بالصؼ التلبميذ: تـ سحب أفراد عينة الدراسة مف التلاميذثانيا: عينة 
( 20( ذكور، و)30، منقسميف الى )تمميذ( 50مف المدارس المحددة بعينة المدارس، وقد بمغ عددىـ )

 لية:( يوضح بيانات العينة الاو 0)إناث والجدوؿ 
 العدد بيانات العينة الأولية

 01 مدرسة الديار المدرسة
 01 مدرسة الاستقلال

 01 مدرسة الرواد
 01 مدرسة بدر الكبرى

 01 ذكور الجنس
 21 إناث

 
 أداة الدراسة:

 (2121مقياس التنمر اعداد جهاد كرم محمد احمد)
 وصف المقياس:

قياس بشكؿ جماعي لقياس مستوى التنمر المدرسي لدى فقرة .يتـ تطبيؽ الم 45يتكوف المقياس مف 
 ليكرت الخماسي تلبميذ المرحمة الإعدادية ،يستجيب عمى المقياس بطريقة
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= دائما ، وذلؾ في حالة المفردات  5= غالبا ، 4= أحيانا ، 3= ناد ا ر، 2= أبدا ، 1  
لتالي يوضح توزيع الموجبة، أما في حالة المفردات السالبة فينعكس التصحيح.  والجدوؿ ا

  مفردات مقياس التنمر المدرسي في صورتو النيائية: 
 توزيع مفردات مقياس التنمر المدرسي عمي الأبعاد  (2)جدول             

 
 لممقياس الاصمي )الصدق والثبات (الخصائص السيكومترية 
 الصدؽ البنائي/ العاممي: 

التنمر   -التنمر النفسي  -تنمر الجسميتـ تطبيؽ المقياس المكوف مف خمس أبعاد )التنمر المفظي_ال 
تمميذ وتمميذة وبعد تقدير الاستجابات، تـ إخضاع   200ضد الممتمكات)   عمى عينة سيكومترية  

درجات عينة البحث بأستخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي لتقييـ الصدؽ العاممي لممقياس، وتـ 
تدوير العوامؿ، وتـ الإبقاء عمى المتغيرات التي ازداد  استخلبص العوامؿ بطريقة المكونات الاساسية  وتـ

حسب محؾ كايزر,  وكذلؾ طبقا  لنتائج البحث ، والعوامؿ التي جذورىا الكامنة أكبر مف 3تشبعيا عف  
 أو تساوي الواحد الصحيح .

 ثبات المقياس:
تمميذ وتمميذة مف   200تـ حساب ثبات مقياس التنمر المدرسي بعد تطبيقو عمي العينة الاستطلبعية   

تلبميذ المرحمة الأعدادية وذلؾ لحساب معامؿ ألفاكرونباخ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس وتراوحت معاملبت 
 .، وىي قيـ مرتفعة تدؿ عمي ثبات المقياس(.833._ 632 )ألفاكرونباخ ما بيف

 
 

 ـ البعد عدد المفردات أرقاـ المفردات 
 السالبة لموجبةا

 1 التنمر المفظي 10 6 22-9- 25 38- 4- 5- 12- 8- 11
 2 ممتمكاتالالتنمر ضد  7 44- 20- 45 17- 14- 13- 43

 3 التنمر الجسمي 7 10ػ  2 33- 32- 31- 24- 39
 4 التنمر بالتيديد 5  21- 37- 1- 41- 7-
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قتان لاستخراج صدق لمدراسة الحالية: استخدمت الباحثة طري)الصدق والثبات( الخصائص السيكومترية   
 الاداة ، كما يأتي:

 أولا: الصدق الظاهري:
يعد الصدؽ مف المعايير السيكومترية الميمة لمحكـ عمى قدرة أداة جمع المعمومات عمى قياس اليدؼ   

(  9التي وضعت مف اجؿ قياسو ، ولمتحقؽ مف ذلمؾ تـ عرض المقياس  عمى مجموعة مكونة مف ) 
المجاؿ ، وذلؾ لمعرفة مدى تمثيؿ ومناسبة ووضوح فقرات الاداة لمعينة  محكميف ذوي خبرة في ىذا

بداء رأييـ  المستيدفة ، ومف حيث قدرتيا عمى قياس أىداؼ الدراسة ، وسلبمة صياغتيا ووضوحيا ، وا 
مف تعديؿ أو إضافة أو حذؼ ، حيث رأى المحكموف أف أغمب الفقرات واضحة وممثمة وتقيس الأبعاد ، 

فقد تـ ابقاء الابعاد كما ىي ، إلا انو تـ تعديؿ الصياغة المغوية لبعض الفقرات ، وبيذا  وبناءً عميو
 أصبحت الاداة تتمتع بالصدؽ الظاىري.

 ثانيا: صدق الاتساق الداخمي:
لمتحقؽ مف صدؽ التكويف بمؤشر الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس 

 ( يوضح ذلؾ:3ة مف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )العلبقة بيف كؿ فقر 
معامؿ  الفقرة

 الارتباط
معامؿ  الفقرة

 الارتباط
معامؿ  الفقرة

 الارتباط
معامؿ  الفقرة

 الارتباط
1 960

**. 13 .644* 25 .832**- 37 .849** 
2 .

 -.917-
** 14 **566. 26 .456** 38 .799** 

3 .453** 15 .579**  27 .511** 39 .897** 
4 .278* 16  211*. 28 .533** 40 .970** 
5 .422** 17 .410** 29 .277* 41 .658** 
6 .477**- 18 .420** 30 **567. 42 .635** 
7 .488** 19 .130 31 .145 43 .467** 
8 .533** 20 .533** 32 .478** 44 .753**- 
9 .510**- 21 .458** 33 .457** 45 .875**- 
10 .978**- 22 434 .**- 34 .543**   

 (1.10(    ** دالة عند مستوى دلاله)1.11*  دالة عند مستوى دلاله) 
يتضح مف الجدوؿ اعلبه اف معاملبت الارتباط بيف الفقرة والدرجة الكمية لمقائمة كانت موجبة ودالة  

 .ي وضعت مف أجمو( أي أنيا تقيس اليدؼ الذ 0.01( و) 0.05احصائيا عند مستوى دلالو ) 
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: معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو ) التنمر ثانيا  
 ( يوضح ذلؾ : 4المفظي( ، والجدوؿ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1 . 875** 
2 .390** 
3 .884-** 
4 .891-** 
5 .849** 
6 .799** 
7 .897** 
8 .215- 
9 .140- 
10 . 575** 

(   ** دالة عند 1.11*  دالة عند مستوى دلاله )
 (1.10مستوى دلاله )

 
ثالثا: معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو ) التنمر ضد 

 ( يوضح ذلؾ :5الممتمكات( ، والجدوؿ )
 

 معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .974** 
2 . 830** * 
3 .970** 
4 .658** 
5 .635** 
6 .467** 
7 .599** 

(              1.11*  دالة عند مستوى دلاله )
 (1.10** دالة عند مستوى دلاله )
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رابعا: معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو ) التنمر   
 ( يوضح ذلؾ :6) بالتيديد( ، والجدوؿ

 معامل الارتباط رقم الفقرة
1 **937. 
2 *962. 
3 .977** 
4 .981** 
5 .952** 

(              1.11*  دالة عند مستوى دلاله )
 (1.10** دالة عند مستوى دلاله )

 
) التنمر خامسا: معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو 

 ( يوضح ذلؾ :7النفسي( ، والجدوؿ )
 

 معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .852** 
2 .703** 
3 .947-** 
4 .846** 

(              1.11*  دالة عند مستوى دلاله )
 (1.10** دالة عند مستوى دلاله )

 
والدرجة الكمية لمقائمة ، سادسا: معامؿ ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف مجموع كؿ بُعد مف الابعاد 

 ( يوضح ذلؾ :  8والجدوؿ )  
Correlations 

رالجسميمالتن التنمرضدالممتمكات التنمرالمفظي الدرجةالكمية   التنمربالتهديد 

 الدرجةالكمية
 **994. **961. **923. **812. 1 الارتباط
 000. 000. 000. 000.  الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة

مفظيالتنمرال  
 **749. **656. **756. 1 **812. الارتباط
 000. 000. 000.  000. الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة
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 التنمرضدالممتمكات  
 **927. **835. 1 **756. **923. الارتباط
 000. 000.  000. 000. الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة

 التنمرالجسمي
 **974. 1 **835. **656. **961. الارتباط
 000.  000. 000. 000. الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة

 التنمربالتهديد
 1 **974. **927. **749. **994. الارتباط
  000. 000. 000. 000. الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة

 التنمرالنفسي
 **990. **983. **893. **756. **987. الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة
 50 50 50 50 50 العينة

مف الجداوؿ السابقة: نلبحظ أف معاملبت الارتباط لمفقرات داخؿ كؿ بُعد ، ومعاملبت الارتباط بيف كؿ 
( ، وىذا مؤشر  0.01( و) 0.05بُعد والدرجة الكمية لممقياس موجبة ودالة احصائيا عند مستوى دلالو ) 

 المقياس، وبذلؾ أبقت الباحثة عمى جميع الفقرات.جيد لصدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات 
 ثبات الدراسة الحالية:

قامت الباحثة بحساب ثبات أداة الدراسة بطريقة التجزئة النصفية ، وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة  
الاختبار المطموب تعييف معامؿ ثباتو إلى نصفيف )متكافئيف( وذلؾ بعد تطبيقو عمى مجموعة واحدة مف 

معادلة جتماف ، ومعادلة سبير ماف  معامؿ الفا،و راد ، وتـ استخراج ثبات التجزئة النصفية باستخداـالاف
 ( :9التصحيحية، وكانت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ )

 قيمة معامل الثبات نوع معامل الثبات
 0.78 معادلة جتماف

 0.91 معادلة سبير ماف التصحيحية
 0.94 معامؿ ألفا كرونباخ

 وىذا يعد مف المؤشرات المرتفعة لمعاملبت ثبات أداة الدراسة.
( تـ تحميؿ البيانات باستخداـ spssبالاستعانة بالبرنامج الاحصائي )الوسائل الإحصائية المستخدمة : 

 الوسائؿ الاحصائية الاتية : 
  معامؿ الارتباط بيرسوف لاستخراج معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي -
 لاستخراج الثبات معامؿ ألفا كرونباخ -
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 معادلة جيتماف لاستخراج الثبات -  
 معادلة سبيرماف التصحيحية -
 المتوسط الحسابي والنسبة المئوية.  -
 ( لعينة واحدة.T.testالاختبار التائي )  -
 ( لاستخراج الفروؽ لعينتيف مستقمتيفT.testالاختبار التائي )  -

 النتائج ومناقشتها:  
ؿ إلييا عف طريؽ المعالجات الإحصائية بعد تفريغ وتحميؿ استجابات سيتـ عرض النتائج التي تـ التوص 

، حسب ترتيب تساؤلات الدراسة ، يتبعيا تفسيرا عمميا ليذه النتائج في ضوء التنمرالعينة عمى اختبار 
 الأدبيات والدراسات السابقة كما يأتي : 

 أولا: عرض المؤشرات الإحصائية: 
الدراسة عمى أفراد العينة  اةالعينة مف التوزيع الطبيعي، تـ تطبيؽ أد لمتعرؼ عمى مدى قرب توزيع درجات

، ثـ تـ حساب كؿ مف المتوسط الحسابي والوسيط والمنواؿ والانحراؼ تمميذ وتمميذة (50والبالغ عددىـ )
 المعياري. 

 والجدوؿ التالي يوضح النتائج:
 ( يوضح البيانات الوصفية لمعينة 01جدول )                

 التنمر البيانات الوصفية
 50 العينة
 149.880 المتوسط
 171.000 الوسيط
 106.00 المنواؿ

 40.2241 الانحراؼ المعياري
 103.00 الحد الأدنى
 203.00 الحد الأعمى
 10.00 المدى
 7494.00 المجموع
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 ثانيا:عرض نتائج التساؤل الأول والذي نص عمى

( في التنمر لدى تلبميذ المرحمة 0.05ة إحصائية عند مستوى دلالة )) ىؿ توجد فروؽ ذات دلال
 الاعدادية بمدينة بني وليد؟(

رصدت الدرجات التي تحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنمر، ثـ حممت البيانات إحصائياً 
فراد العينة ككؿ ، ( لعينو واحده لمعرفة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات أ T- testباستخداـ ) 

( 149.8800والمتوسط النظري لمقياس التنمر ، إذ بمغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة )
( وعند حساب الفرؽ بيف ىذيف 50( وبمغ المتوسط النظري لممقياس )40.22419والانحراؼ المعياري )

( ، اتضح 49( ودرجو حرية )0.05)المتوسطيف باستخداـ الاختبار التائي لعينو واحده وعند مستوى دلالو 
( يوضح 11(، والجدوؿ )76.662وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ، حيث كانت القيمة التائية المحسوبة)

 ذلؾ .      
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( يوضح عدد العينة والمتوسط النظري والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودرجة الحرية 11جدوؿ )  
 عينة الدراسة ككؿ مقياس لدى الاطفاؿلدلالة عمى والقيمة التائية المحسوبة ومستوى ا

تلبميذ المرحمة الإعدادية يقع في المستوى المتوسط، وىو  أف مستوى التنمر لدى يتضح همف الجدوؿ أعلب
ما يشير إلى وجود الظاىرة بدرجة ممحوظة ولكف غير متطرفة. ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء 
الخصائص النمائية والنفسية التي تميز ىذه المرحمة العمرية، حيث يمر التلبميذ خلبليا بمرحمة المراىقة 

تسـ بعدـ الاستقرار الانفعالي، والسعي لإثبات الذات، والرغبة في الانتماء لممجموعة، المبكرة، وىي فترة ت
مما قد يدفع بعضيـ إلى تبني سموكيات عدوانية كوسيمة لتحقيؽ القبوؿ الاجتماعي أو الييمنة، كما قد 

لة لمرقابة والمتابعة يُعزى المستوى المتوسط لمتنمر إلى طبيعة البيئة المدرسية التي قد تفتقر إلى آليات فعا
السموكية، بالإضافة إلى نقص البرامج التوعوية والإرشادية الموجية لمكافحة التنمر. ومف جية أخرى، قد 
تعكس ىذه النتيجة وعيًا جزئيًا لدى التلبميذ والمعمميف بوجود سموكيات تنمرية، دوف وجود تدخلبت منظمة 

، وىذا ما أشارت ايو معظـ النظريات اد لكنو مستمرلمحد منيا، مما يجعؿ السموؾ يظير بشكؿ غير ح
 التي تناولت التنمر.

 عرض نتائج التساؤؿ الثاني والذي ينص عمى :ثالثا:
 ماىي أكثر أنواع التنمر انتشارا بيف تلبميذ المرحمة الاعدادية بمدينة بني وليد ؟
بعاد مقياس التنمر، ثـ حممت رصدت الدرجات التي تحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى كؿ بعد مف ا

البيانات إحصائياً لمعرفة الفرؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة عمى كؿ بعد، حيث بمغت 
  (12الجدوؿ ) المتوسطات الحسابية كما ىو موضح في

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحد الاعمى الحد الادنى العينة 

 31736. 3.5360 3.80 2.70 50 التنمر المفظي
 1.09819 3.4100 5.00 2.25 50 التنمرالنفسي

 87506. 3.3571 4.57 2.00 50 لجسميلتنمر اا
 83657. 3.3486 4.57 2.57 50 ضدالممتمكات
 1.52806 3.0880 5.20 1.40 50 التنمربالتهديد

 العينة
 ككؿ

 المتوسط
 النظري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 درجة
 الحرية

 الدلالة T قيمة 
 المحسوبة (0.05عند مستوى) 

 
 دالة0.000 -5.295- 49 40.22419 149.8800 180 50
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عدادية ىو التنمر المفظي، ومف الجدوؿ أعلبه يتضح أف أكثر أنواع التنمر شيوعًا بيف تلبميذ المرحمة الإ  
ويُعزى تفوؽ التنمر المفظي إلى  ، وأخيرا التنمر بالتيديد،تدمير الممتمكات ثـيميو النفسي، ثـ الجسدي، 

كونو سموكًا سيؿ الأداء، ولا يتطمب مواجية مباشرة، كما أف إدراؾ التلبميذ لخطورة ىذا النوع غالبًا ما 
ثؿ وسيمة غير مباشرة لمتأثير عمى الآخريف دوف تدخؿ مباشر، في يكوف محدودًا. أما التنمر النفسي فيم

حيف أف التنمر الجسدي والتيديد وتدمير الممتمكات تظير بدرجة أقؿ نظرًا لارتباطيا بمخاطر أعمى 
مكانية اكتشافيا ومعاقبتيا بسيولة داخؿ البيئة المدرسية  وا 

 

 
ؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى ى: )والذي نص عمىعرض نتائج التساؤل الثالث: رابعا:
 (بمدينة بني وليد؟ تلبميذ المرحمة الاعداديةحسب متغير الجنس لدى التنمر ( في 0.05دلالو )

، ثـ حممت التنمررصدت الدرجات التي تحصؿ عمييا أفراد عينة الإناث وعينة الذكور عمى مقياس    
(  لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطي t.test ) البيانات إحصائيا باستخداـ الاختبار التائي

( ومتوسط درجات عينة الاناث 179.2333درجات العينتيف حيث بمغ متوسط درجات عينة الذكور  )
( 38( ودرجة حرية )0.05( وعند حساب الفرؽ بيف ىذيف المتوسطيف عند مستوى دلالة )105.8500)

 (13( ، كما موضح بالجدوؿ )5.35( المحسوبة )tكانت قيمة )
 

الفروؽ في التنمر 
حسب متغير 

 الجنس

نوع 
 العينة

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 درجة
tمستوى الدلالة المحسوبة 

 22.47709 179.2333 30 ذكور
48 14.546 

 دالو 0.00 17.870
 67082. 105.8500 20 إناث
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ه يتضح انو توجد فروؽ دالة إحصائيًا في متوسطات درجات التنمر تبعًا لمتغير الجنس، ومف الجدوؿ أعلب  
حيث تفوؽ الذكور عمى الإناث في سموكيات التنمر. ويُعزى ذلؾ إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية التي 

تميؿ لمظيور غالبًا ما تُشجّع الذكور عمى إظيار القوة والسيطرة، بالإضافة إلى النزعة العدوانية التي 
بشكؿ أكبر لدى الذكور خلبؿ مرحمة المراىقة. كما قد يُفسَّر ىذا الفرؽ بنمط التنمر الأكثر شيوعًا بيف 
الذكور، وىو النمط الجسدي والمباشر، الذي يُرصَد بسيولة ويُعبّر عنو صراحة، مقارنة بالأساليب غير 

بذ الاجتماعي ىذا ما اشارت اليو نظرية التحميؿ المباشرة التي قد تمجأ إلييا الإناث، كالاستبعاد أو الن
 (.2008النفسي والنظرية الفسيولوجية، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ينغ وكيـ )

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى ) :والذي نص عمىعرض نتائج التساؤل الرابع: خامسا:
بمدينة  تلبميذ المرحمة الاعداديةأو خاصة   حسب متغير نوع المدرسة عامةلتنمر ( في ا0.05دلالو )

 بني وليد؟(
مدارس بعد جمع بيانات العينة حسب المعمومات المتوفرة تـ تقسيميا الى مجموعتيف: المجموعة الاولى )  

، ثـ حممت لتنمر( ورصدت درجاتيـ عمى مقياس امدارس العميـ الخاصوالمجموعة الثانية ) التعميـ العاـ(
( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطي t.test يا باستخداـ الاختبار التائي )البيانات إحصائ

 ( يوضح ذلؾ :14( ، والجدوؿ )0.05درجات المجموعتيف عند مستوى دلالة )
الفروؽ في  
التنمر حسب 
متغير نوع 
 التعميـ

عدد  نوع  العينة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 ريةالح

 t درجة 
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

 15.35153 184.8519 27 التعميـ العاـ
48 21.442 

22.487 
0.000 
 7.88354 108.8261 23 التعميـ الخاص دالو

في  بأقرانيـتلبميذ المدارس العامة أكثر ميلًب لسموكيات التنمر مقارنة أف يتضح الجدوؿ أعلبه  ومف
عزى ذلؾ إلى عدد مف العوامؿ مف أبرزىا الكثافة الطلببية العالية في الفصوؿ المدارس الخاصة، وقد يُ 

الدراسية، وضعؼ الرقابة المدرسية، بالإضافة إلى غياب البرامج التوعوية الفعالة. كما يمكف تفسير ىذا 
ة قد الفرؽ بالفروؽ الاجتماعية والاقتصادية بيف طلبب المدرستيف، حيث إف الضغوط النفسية أو الأسري

تدفع بعض طلبب المدارس العامة إلى التعبير عف التوتر أو الغضب مف خلبؿ سموكيات عدوانية، ىذا 
 ما اشارت لو نظرية التعمـ الاجتماعي.
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 التوصيات:  
 في ضوء ماتم التوصل اليه من نتائج توصي الدراسة بعدد من التوصيات:

يارات إدارة الغضب، والتعاطؼ، والتواصؿ تصميـ برامج وقائية موجية خصيصًا لمذكور، لتعميميـ م-1
 الإيجابي.

 إشراؾ الذكور في أنشطة جماعية قائمة عمى التعاوف بدلًا مف التنافس أو السيطرة.- 2
تعزيز برامج الوقاية مف التنمر في المدارس العامة، عبر حملبت توعية، وورش عمؿ، وبرامج تعزيز -3

 الميارات الاجتماعية.
 ر الأخصائي النفسي والاجتماعي في المدارس العامة بشكؿ أكبر.توفير وتفعيؿ دو -4
 تقميؿ كثافة الفصوؿ وتحسيف بيئة المدرسة العامة لجعميا أكثر أمانًا وتنظيمًا.-5
اف تفتح باب و  اف تعمؿ الاسرة عمى خمؽ بيئة اسرية صحيةامنو سعيدة خالية مف الحقد و الاضطياد-6

 ا اعتماد ثقافة الاستماع الجيد وعدـ الحكـ عمى الاخر. الحوار والنقاش بيف الابناء وايم
اف تعمؿ المدرسة عمى حمحمة المشكلبت التربوية التي قد تكوف بداية   لظيور التنمر بيف التلبميذ -7

اف تعمؿ المدرسة عمى ادخاؿ الانشطة التي تعمؿ عمى تنمية الجوانب الشخصية ، و كالعنؼ والعدواف
 . والميارات لدى التلبميذ

 اقامة الانشطة الرياضية بشكؿ دوري انيا تعمؿ عمى تنفس طاقات لدى الطلبب.-8
 اقامة ندوات توعوية وتثقيفية للؤىؿ في كيفية التعامؿ مع ابناء الأسر المتنمريف. -9

 اقامة محاضرات لتوعية الطلبب بالآثار السمبية لممتنمر.-10
 المقترحات:

 ية أخرى.دراسة التنمر المدرسي في مراحؿ دراس 
 دراسة التنمر وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لمتلبميذ 
 .اجراء برامج تعديؿ سموؾ لمتخفيؼ مف مظاىر التنمر لدى التلبميذ 
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